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ustosunkowania do czasu (tzw. perspektywy czasowej) jako czynnika warunkujgcego
efektywno$¢ adaptacji emocjonalnej ispolecznej. Za ramy teoretyczne dla dociekafi
badawczych przyjatem model Zimbardo i Boyda (1999; 2008). Wyniki przeprowadzonych
przeze mnie studiéw wskazujg na kluczowe znaczenie perspektyw czasowych w przypadku
zjawisk takich jak nastr6j, dobrostan, jako$é funkcjonowania w bliskich zwiagzkach, agresja,
funkcjonowanie poznawcze czy tez nasilenie objawéw zespolu stresu pourazowego.
Szczegolng rol¢ okazuje si¢ pelni¢ zréwnowazona perspektywa czasowa (balanced time
perspective), rozumiana jako zdolno$¢ do elastycznego przetgczania sie pomiedzy
horyzontami czasowymi (przeszloicia, terazniejszoscig i przysztoscig) w odpowiedzi na
wymogi aktualnej sytuacji. W swoich pracach wprowadzilem i zwalidowatem nowatorski
sposob okreslania stopnia zréwnowazenia temporalnego bazujacy na wynikach skali ZTPI
(Zimbardo Time Perspective Inventory) — odchylenie od zréwnowazonej perspektywy
czasowej (deviation from a balanced time perspective; DBTP), ktory stal sie jednym
z najpopularniejszych sposobéw okreslania temporalnego zréwnowazenia w literaturze

przedmiotu.
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ROZNICE INDYWIDUALNE W ZAKRESIE PERSPEKTYWY CZASOWEJ JAKO WYZNACZNIK ADAPTACJI

SPOLECZNO-EMOCJONALNEJ
C1. Wprowadzenie

Historia badaf nad znaczeniem subiektywnego postrzegania czasu w psychologii
naukowe;j sigga prac Williama Jamesa (1890), ktéry zjawisku percepcji czasu poswiecit jeden
z rozdzialéw klasycznego dzieta The Principles of Psychology, jednak to Kurt Lewin (1948)
jako pierwszy opisat fundamentalng role percepcji przesztosci, terazniejszosci i przyszlosci
jako kluczowych elementéw pola psychologicznego, wprowadzajagc do nomenklatury
psychologicznej pojgcie perspektywy czasowej (time perspective). Wsréd gléwnych
kontynuatoréw lewinowskich idei nalezy wymieni¢ przede wszystkim Josepha Nuttina
oraz jego ucznia Willego Lensa (Nuttin i Lens, 1985), za$ na gruncie polskim — Zbigniewa
Zaleskiego (1994) oraz Czestawa Nosala i Beate Bajcar (2004).

W ostatnich latach znaczacg popularnoscia cieszy sie model teoretyczny
zaproponowany przez Philipa G. Zimbardo i Johna N. Boyda (1999; 2008). W modelu tym
perspektywa czasowa definiowana jest jako ,,dw czesto nieuswiadomiony proces, wskutek
ktdrego osobiste i spoteczne doswiadczenia przypisywane sq do temporalnych kategorii lub
ram czasowych, pozwalajqcy na nadanie spéjnosci i znaczenia tym wydarzeniom” (Zimbardo
i Boyd, 1999, s. 1271, thum za: Stolarski, 2014). Widzimy zatem wyraznie, iz na poziomie
definicji konstrukt ten jest uymowany w kategoriach procesualnych, dynamicznych. Jednakze,
jak podkreslajg autorzy, wskutek akumulacji wplywow Srodowiskowych: kultury,
wychowania, edukacji oraz calego spektrum do$wiadczen osobistych, jednostki maja
sktonno$¢ do rozwijania nawyku do koncentracji na okreslonym horyzoncie czasowym
(4., przesztodei, terazniejszosci lub przyszlosci)(Zimbardo i Boyd, 1999), stad mozemy
mo6wic o wzglednie statych réznicach indywidualnych w zakresie tendencji do przyjmowania
poszczegoblnych perspektyw czasowych. Do opisu tych réznic badacze uzywaja czgsto pojecia
orientacji temporalnej (np. Holman i Silver, 1998). Owa koncentracja moze przybieraé
jakosciowo rézme formy, przykladowo orientacja przeszlociowa moze przybiera¢ forme
pozytywna (Past-Positive) lub negatywna (Past-Negative). W tym przypadku czgsto stosuje
si¢ pojgcie postaw temporalnych (time attitudes; np. Andretta, Worrell, Mello, Dixson i Baik,
2013).

Zréznicowanie na trzy horyzonty czasowe oraz mozliwe formy koncentracji

na tychze horyzontach zaowocowalo sformulowaniem przez Zimbardo i Boyda (1999)
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modelu, w ktérym empirycznie wyrézniono nastepujace pie¢ wymiaréw: Przesziosé-
Negatywna,  Przeszlo$¢-Pozytywng,  Terazniejszo$é-Hedonistyczna, TeraZniejszo$¢-
Fatalistyczng oraz Przysztos¢, ktérych empiryczna operacjonalizacja uczyniono
kwestionariusz ZTPI (Zimbardo Time Perspective Inventory; Zimbardo i Boyd, 1999)
pozwalajacy na diagnozg rézmic indywidulanych w zakresie kazdej ze wspomnianych
perspektyw czasowych. W innych pracach rozmaici badacze proponowali poszerzenie modelu
o inne wymiary, np. Przyszlo$¢-Transcendentalng (Boyd i Zimbardo, 1997; van Beek
iKairys, 2015), Terazniejszo$¢-Eudajmoniczng (Vowinckel, Westerhof, Bohlmeijer
1 Webster, 2015), ktérej odpowiednikiem wydaje si¢ wymiar orientacji na terazniejszosé
zwany Carpe Diem (Sobol-Kwapifiska, 2009; 2013), czy wreszcie Przyszio$¢-Negatywna
(Carelli, Wiberg i Wiberg, 2011). Zdecydowana wiekszos¢ badafi prowadzono jednak
W oparciu o pierwotny model pigcioczynnikowy (Zimbardo i Boyd, 1999). Regula ta dotyczy
rowniez wigkszosci prac stanowigcych elementy skladowe referowanego tu Osiggniecia

naukowego’.

Jak juz powyzej podkreslono, perspektywa czasowa moze byé ujmowana w sposob
dwojaki: jako proces/stan mentalny oraz jako wzglednie stala charakterystyka réznicowa.
Wida¢ tu zatem pewne podobiefistwo do psychologicznego opisu intelektu — procesy takie jak
uwaga czy pami¢¢ pozwalajg na opis funkcjonowania poznawczego cztowieka; jednoczesnie
jednostki réznig si¢ efektywnoscig i tempem przebiegu owych proceséw, w zwigzku z czym
zasadne jest uzywanie konstruktu inteligencji (por. Necka, 2003). Takze w przypadku
perspektyw czasowych mamy do czynienia z dostepnymi wszystkim istotom ludzkim®
stanami umystu, zwigzanymi z koncentracjag na okreslonych horyzontach czasowych.
Owe stany w oczywisty sposob zaleza od sytuacji (np. w Srodowisku pracy zazwyczaj
dominuje myslenie o przyszlosci, a w sytuacji towarzyskiego spotkania ze Znajomymi —

myslenie o terazniejszosci). Réznice indywidualne dotyczg za$ czestotliwosci i intensywnosci

* Wyjatkiem sg tu moje najnowsze prace, w ktérych uwzgledniono wymiar Przyszlo$ci-Negatywnej (Stolarski
i Matthews, 2016; Stolarski, Wojtkowska i Kwiecifiska, 2016; Jochemczyk, Pietrzak, Buczkowski, Stolarski
i Markiewicz, 2016). Stosowanie poszerzonego o 6w wymiar modelu wydaje si¢ zasadne zaréwno teoretycznie,
jak i psychometrycznie, co wykazaliSmy przy okazji analiz zwiazkéw perspektyw czasowych ze skionnoscig
do podejmowania ryzyka wréinych dziedzinach zycia (Jochemczyk, Pietrzak, Buczkowski, Stolarski
i Markiewicz, 2016).

* Wyjatkiem s3 tu oczywifcie przypadki ciezkich zaburzen o charakterze neurodegeneracyjnym, np.
zaawansowanego stadium choroby Alzheimera (por. Ricci Bitti, Zambianchi i Bitner, 2015), badz tez lezji
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»aktywowania” okreslonego horyzontu czasowego. W konsekwencji, chwilowa perspektywa
czasowa zalezy od dwéch grup czynnikow: zespotu oddziatywari sytuacyjnych oraz statych
dyspozycji (tendencji do koncentracji na danym horyzoncie czasowym).

Rezultaty licznych badan, prowadzonych na calym $wiecie (por. Sircova i in.,
2014) w ramach teorii perspektywy czasowej, wydaja sie potwierdzaé sformulowang przez
Philipa G. Zimbardo tezg, méwigca o szczegdlnym znaczeniu perspektyw czasowych jako
czynnika wywierajgcego przemozny wplyw na zachowanie czlowieka (Zimbardo i Boyd,
2008). W tym miejscu warto wymieni¢ chociazby prace wskazujace na kluczowa role réznic
indywidualnych w zakresie orientacji temporalnych dla takich obszaréw funkcjonowania
cziowieka jak zdrowie fizyczne i zachowania prozdrowotne (Daugherty i Brase, 2010), troska
o srodowisko naturalne (Milfont, Wilson i Diniz, 2012), czy tez sklonnos¢ do uzywania
i naduzywania substancji psychoaktywnych (Keough, Zimbardo i Boyd, 1999; Apostolidis,
Fieulaine i Soule, 2006). Szczegélne znaczenie wydajg si¢ mieé jednak badania $wiadczace
o silnych zwigzkach perspektyw czasowych (rozumianych jako wzglednie trwale dyspozycje
podmiotowe) a poziomem dobrostanu (np. Drake i in., 2008, Boniwell i in., 2010). Zaleznosci
te pozostawaly istotne przy kontroli nasilenia cech osobowosci, co wigcej, przewyzszaty
W sposb  wyrazny doskonale udokumentowane powigzania migdzy osobowoscig
a satysfakcjg z Zycia (Zhang i Howell, 2011). Wyniki te staly sie dla mnie punktem wyjscia
do postawienia pytania o role perspektywy czasowej jako mechanizmu decydujacego
o emocjonalnej i spotecznej adaptacji jednostki. Czerpiac zaréwno z klasycznych prac Kurta
Lewina (1948) jak i wspétczesnych badan nad fenomenem mentalnej podrézy w czasie
(Suddendorf i Corballis, 2007), przyjatem, ze zar6wno ,zakres” horyzontéw temporalnych
(jak daleko w przesztos¢ i w przysziosé siega myslenie jednostki o samej sobie), ich jakosé
(czy mysli te majg charakter pozytywny czy negatywny), jak iczgstotliwos$¢ (jak czesto
przyjmuje jednostka okreslong perspektywe czasowa, ergo, jak silny atraktor stanowi ona
dla przebiegu strumienia $wiadomosci) stanowig o przebiegu procesu regulacji zachowania.
Uznalem, ze relatywnie szeroki horyzont czasowy, polaczony z pozytywnym
nastawieniem do przeszloici, terazniejszosci i przyszlo$ci oraz wzgledng réwnowagg
i elastycznos$cia w przyjmowaniu poszczegélnych perspektyw czasowych, beda stanowily
podstawe efektywnej samoregulacji stanéw emocjonalnych, a posrednio réwniez

zachowania jednostki i efektywnosci jej funkcjonowania.

W zwigzku z powyzszym, gléwnym obszarem prowadzonych przeze mnie analiz

uczynitem zagadnienie zréwnowazonej perspektywy czasowej (balanced time perspective,
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BTP) stanowigce centralny element teorii Zimbardo i Boyda (1999, 2008) oraz jeden
z wiodgcych konstruktéw nurtu psychologii pozytywnej (Boniwell i Zimbardo, 2004;
[4] Stolarski, Wiberg i Osin, 2015). Wnioski ptynace z moich dociekan teoretycznych
1 empirycznych opisatem, wspélnie z liczng grupa wspélpracownikéw, w czternastu tekstach,
ktére skladaja si¢ na referowane w niniejszym podsumowaniu Osiagnigcie naukowe.
Najistotniejsze w moim odczuciu wyniki i konkluzje przedstawilem ponizej w podziale
natrzy giowne obszary tematyczne. Jak nietrudno zauwazyé, watki te przenikajg sie
wzajemnie, a poszczeglne prace przytaczam niejednokrotnie w wigcej niz jednym z nich.
Wspélnym mianownikiem pozostaje za$ teza o kluczowej roli rézmic indywidualnych

w zaKresie perspektywy czasowej dla emocjonalnej i spolecznej adaptacji jednostki.
C2. Pomiar zré6wnowazenia temporalnego

W swietle teorii Zimbardo i Boyda (1999, 2008), perspektywa czasowa stanowi
istotny czynnik determinujgcy jako$¢ funkcjonowania czlowieka w rozmaitych dziedzinach
zycia. Autorzy ci podkreSlaja, iz efektywna adaptacja jest mozliwa dzi¢ki zdolnosci do
aktywacji takiej perspektywy czasowej, ktéra w okreflonej sytuacji prowadzi¢ bedzie
do najwigkszych zyskéw. Doskonatym przyktadem wskazujagcym na mig¢dzysytuacyjne
zroznicowanie poziomu adaptacyjnosci okreslonych horyzontéw czasowych s3 analizy
prowadzone przez badaczy pracujacych w paradygmacie psychologii ewolucyjne;j,
odnoszacych si¢ do koncepcji historii zycia (life history theory, zob. Figueredo i in., 2005).
Wykazali oni na przykiad, zgodnie z wlasnymi teoretycznymi przewidywaniami, ze zycie
w niestabilnym sSrodowisku nasila poziom Terazniejszosci-Hedonistycznej (Kruger i in.,
2008), podobnie zreszta jak wyobrazenie bliskosci $mierci (Dunkel i Kruger, 2015).
W obydwu tych sytuacjach perspektywa Przyszlosciowa okazuje si¢ bowiem nieuzyteczna —
dalekosigzne planowanie bgdzie w sytuacji nieprzewidywalnego S$rodowiska nietrafne
i, przynajmniej z punktu widzenia adaptacji rozumianej ewolucyjnie, nie przystosowawcze.
Powyzszy przykltad dowodzi, Ze elastyczno$¢ w zakresie przyjmowanych perspektyw
czasowych stanowi istotny warunek adaptacji do zmian $rodowiskowych. Wniosek ten mozna
rzecz jasna rozszerzy¢ na wszelkie dziedziny funkcjonowania czlowieka: w miejscu pracy
optymalng perspektyws bedzie zazwyczaj Przyszlosciowa, podczas wizyty w wesotym
miasteczku  najwigcej rado$ci  przysporzy przyjecie  perspektywy  Terazniejszo-
Hedonistycznej, zas na spotkaniu z okazji 20-lecia matury najlepiej odnajda si¢ osoby, ktére
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Zimbardo i Boyd okreslili owo zjawisko temporalnej elastycznosci mianem
zréwnowazonej perspektywy czasowej, definiujac je jako , umystowg zdolnosé
do przelqczania sie pomiedzy perspektywami czasowymi w zaleznosci od wlasciwosci
wykonywanego zadania, ze wzgledu na specyfike sytuacji oraz na osobiste zasoby” (Zimbardo
i Boyd, 1999, s. 1285, ttum. wiasne). Widzimy tu wyraznie, ze zréwnowazona perspektywa
wyraza si¢ w procesie dynamicznej samoregulacji, za$ u jej podtoza leza procesy poznawcze,
najprawdopodobniej zwigzane z funkcjami wykonawczymi (por. Zajenkowski, Stolarski,
Witowska, Maciantowicz i Lowicki, 2016; zob. tez p. 3b).

W oparciu o analizy teoretyczne oraz zgromadzone przez lata badah dane
empiryczne Zimbardo i Boyd (2008) opisali zréwnowazony profil perspektyw czasowych,
na ktory skladajg si¢ umiarkowanie wysokie wyniki na skalach perspektyw Przyszlo$ciowej
i Terazniejszej-Hedonistycznej, wysoki wynik na skali Przeszlosci-Pozytywnej oraz niskie
na wymiarach Przeszlosci-Negatywne;j i Terazniejszosci-Fatalistycznej (zob. ryc. 1).

Ryc. 1. Profil zréwnowazonej perspektywy czasowej
—] (na podst. Stolarski i Zimbardo, 2016).
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zréwnowazona perspektywa czasowa moze nasuwaé liczne watpliwosci: Czy opierajac sie
na sztywno zdefiniowanym profilu mozemy faktycznie wnioskowaé na temat zdolnosci do
elastycznego dostosowywania wlasnej perspektywy czasowej do dynamicznie Zmieniajacych
si¢ wymogéw sytuacji? Czy nie powinni$my raczej dokona¢ pomiaru owej zdolnosci
opierajgc si¢ na wskaznikach bardziej dynamicznych, wprost odnoszacych si¢ do réznic
w zakresie plastycznosci (np. tworzac calkowicie nows skale)? Watpliwosci te nie s3
z pewnoscig bezzasadne, jednakze wskutek poglebionej analizy prac Zimbardo i Boyda
(1999; 2008), wystapieni konferencyjnych (np. Zimbardo, 2012) oraz indywidualnych rozméw
z autorami, doszedlem do przekonania, ze profil 6w stanowi faktycznie warunek nieczny
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dla adaptacyjnego przelaczania si¢ pomiedzy pozytywnymi’ perspektywami czasowymi.
Aby przelaczanie bylo mozliwe, owe perspektywy musza byé bowiem niejako ,,domyslnie”
dla jednostki dostepne (a o tym s$wiadczy wysoki wynik na skali reprezentujacej dang
perspektywg czasowg). Z drugiej stronie niskie nasilenie pozostalych (negatywnych)
perspektyw pozwala zalozy¢, iz ich aktywacja bedzie stosunkowo malo prawdopodobna,
w zwigzku z czym nie bgdg stanowity dla jednostki zrédia swoistych nieadaptacyjnych
intruzji. Konkludujgc, mozemy (byé moze w pewnym stopniu upraszczajac) zalozyé,
ze zroéwnowazony profil perspektyw czasowych bedzie charakteryzowat jednostki efektywnie
przelaczajace si¢ pomiedzy perspektywami czasowymi. Oczywiscie najlepszg weryfikacjg
dlatego zalozenia s wyniki badan wiazace zréwnowazenie perspektyw czasowych
z rozmaitymi obszarami adaptacji. Stanowig one o istocie niniejszej syntezy i zostaly opisane

ponizej.

Pomimo teoretycznej atrakcyjnosci konstruktu® zrownowazonej perspektywy
czasowej, przez do$¢ dlugi czas badacze wnioskowali na temat zréwnowazenia posrednio,
opierajgc si¢ gldwnie na analizie uktadu wspéiczynnikéw korelacji pomiedzy wynikami
na poszczegélnych skalach kwestionariusza ZTPI a innymi zmiennymi, ktére miaty stanowié
owoc temporalnej réwnowagi (np. Fieulaine, 2006). Oczywiscie analizy tego typu
pozostawaly w znacznym stopniu subiektywne; co wiecej nie odpowiadaly tak naprawde

na pytanie o znaczenie zréwnowazonej perspektyw czasowe;j.

Pierwsze préby stworzenia wskaznika temporalnej réwnowagi bazujacego
na wynikach uzyskanych w kwestionariuszu ZTPI podejmowano pod koniec pierwszej
dekady XIX wieku. Drake, Duncan, Sutherland, Abernethy i Henry (2008) uzyli w tym celu
metody opartej na punktach odcigcia (cut-off points), wyznaczanych w oparciu o poziom 33-
go centyla. Osoba, ktérej wyniki na skalach Przyszlosci, Terazniejszosci-Hedonistycznej
1 Przeszlosci-Pozytywnej uzyskata wynik znajdujacy sie powyzej, a na skalach Przesztosci-
Negatywne;j i Terazniejszosci-Fatalistycznej — ponizej progu 33 centyla, byta klasyfikowana

jako posiadajgca zréwnowazong perspektywe czasows. W badaniu opisanym przez Drake

3 Zawarto$é tresciowa poszczeg6lnych wymiaréw perspektywy czasowej w koncepcji Zimbardo i Boyda (1999)
wyraznie wskazuje na to, ze Przeszlo§é-Negatywna i Terazniejszo$¢-Fatalistyczna nie majg chrakteru
przystosowawczego i w sposéb jednoznaczny wiazg si¢ z nizsza jakoicia zycia. Pozostale trzy perspektywy
(Przyszlos¢, Przeszlos¢-Pozytywna oraz Terazniejszo§é-Hedonistyczna) moga (choé nie musza) prowadzié
do pozadanych skutkéw (z punktu widzenia dobrostanu jednostki oraz jakosci jej funkcjonowania
emocjonalnego i spolecznego; zob. Stolarski, Fieulaine i van Beek, 2015).

8 Pojecie zréwnowazonej perspektywy czasowej szybko zyskalo duza popularno$¢ stajac si¢ jednym

z centralnych konstruktéw psychologii pozytywnej (zob. Boniwell i Zimbardo, 2004).
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1 wspétpracownik6w grupa oséb ,,zbalansowanych temporalnie” deklarowata istotnie WYZSZy
poziom satysfakcji z zycia oraz uzyskiwala wyzsze wyniki na skali uwaznosci (mindfulness).
Odmiennej operacjonalizacji temporalnego zréwnowazenia dokonat zespét kierowany przez
Ilong Boniwell (Boniwell, Osin, Linley i Ivanchenko, 2010). Do oceny profili perspektywy
czasowej wykorzystali oni analiz¢ skupien, ktéra pozwolila na zidentyfikowanie czterech
najczgsciej wystgpujacych profili — zréwnowazonego, negatywnego, przysziosciowego
i terazniejszego. Zaréwno w populacji rosyjskiej jak i brytyjskiej jednostki, ktére trafity

do skupienia ,,zréwnowazonego” deklarowaly najwyzszy poziom dobrostanu.

Cho¢ bez watpienia obydwie opisane powyzej metody charakteryzuje trafnosé,
zaréwno teoretyczna, jak i kryterialna, to jednoczesnie wydaje sig, iz posiadaja one szereg
wyraznych stabosci, ktére szczeg6towo przeanalizowalem w pracy [4] (Stolarski, Wiberg
i Osin, 2015). Za najwazniejsze z nich uzna¢ nalezy dychotomiczny charakter okreslania
zréwnowazenia — w obydwu przypadkach dokonywane jest ono za zasadzie alternatywy: dana
Jednostka posiada zréwnowazong perspektywe czasows, badz tez jej nie posiada. Tymczasem
obydwie metody bazujg de facto na przyblizeniu — ich istota polega na oddzieleniu grupy
jednostek o profilu wzglednie zblizonym do zréwnowazonego od 0séb wzglednie od niego
odbiegajacych. Poprzez owa dychotomizacj¢ tak naprawde naktadamy sztuczny podziat
na wymiar ciagly (odleglosci od optimum). Co wigcej, dychotomizacja prowadzi do utraty
znaczacej czgSci wariancji stopnia zréwnowazenia temporalnego, za$ wskaznik, ktéry nie jest
zmienng ciggla (mierzalng) nie powinien by¢ wykorzystywany w przypadku niekt6rych analiz
statystycznych (por. Ferguson i Takane, 2009). Ponadto obydwie metody charakteryzuje
znaczaca zaleznos¢ od badanej populacji: w skrajnych przypadkach jednostki
zaklasyfikowane jako zréwnowazone moga Ww rzeczywistosci kompletnie odbiegaé
od zakladanego przez Zimbardo i Boyda (2008) profilu, za$ analiza skupien moze nie
doprowadzi¢ do zidentyfikowania skupienia, ktéry choé w przyblizeniu przypominalby profil

zréwnowazonej perspektywy czasowej (zauwazajg to zreszta Boniwell i wsp., 2010).

W odpowiedzi na wyzej opisane ograniczenia istniejacych wczesniej metod
szacowania zrownowazenia profilu perspektywy czasowej podjglem probe stworzenia
ciaglego wskaznika tej zmiennej (zob. Stolarski, Bitner i Zimbardo, 2011 i [2] Zhang, Howell
1 Stolarski, 2013). Przyjalem, ze za wskaznik zréwnowazenia temporalnego mozna uznaé
rozbiezno$¢ pomigdzy optymalnym profilem zaproponowanym przez Zimbardo i Boyda
(2008) a indywidualnym profilem perspektyw czasowych uzyskiwanym w kwestionariuszu

ZTP1. Za podstawowa jednostke owej rozbieznosci uznalem rézmice pomiedzy uz kanym
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(»empirycznym”, oznaczonym w ponizszym wzorze jako ,.€”) nasileniem danej perspektywy
a jej optymalnym (,,0”) poziomem w profilu zréwnowazonym’. Uznalem réwniez, ze drobne
odchylenia od optimum uzyskiwane we wszystkich skalach ZTPI posiadajag mniej
destrukcyjny wplyw na funkcjonowanie czlowieka niz odchylenie w jednej tylko skali, ale za
to znaczace (zalozenie to znalazlo zreszta pozniej potwierdzenie w danych empirycznych).
Aby uwzgledni¢ t¢ prawidlowos¢ we wzorze, zamiast prostej sumy réznic [(e — 0)]
zastosowalem sume kwadratéw owych réznic [(e ~ 0)*]. Tym samym wplyw kazdej z réznic
na wielko$¢ wskaznika zyskal charakter potggowy. Spowodowalo to wyrazng skosnosé
wskaznika, dlatego tez cala sum¢ kwadratéw rézmic dodatkowo spierwiastkowalem.

Ostatecznie zaproponowany przeze mnie wzor, wyglada nastepujgco:

DBTP = /(0PN — ePN)? + (0PP — ePP)? + (0TH — eTH)? + (oTF — eTF)Z + (0P — eP)?

Tak sformulowany wskaznik nazwalem Deviation from the Balanced Time Perspective
(DBTP). Wysoki poziom DBTP $wiadczy o znacznym odchyleniu od zréwnowazonej
perspektywy czasowej, a wigc jest w zatozeniu nieadaptacyjny; wartosci DBTP bliskie zeru
$wiadczag o niemal idealnym zréwnowazeniu temporalnym. Pierwsza praca, w ktorej
ow wskaznik zostal opisany i wykorzystany byt artykut opublikowany jeszcze przed obrona
mojej pracy doktorskiej® na famach czasopisma Time & Society (Stolarski, Bitner i Zimbardo,
2011), w ktérym opisaliSmy m.in. zwiazki tak szacowanego zrownowazenia temporalnego
z poziomem inteligencji emocjonalnej. Rzeczywista walidacja tegoz wskaznika miata jednak
miejsce W pracy opublikowanej przeze mnie wspélnie z Jia Wei Zhangiem i Ryanem T.
Howellem ([2] Zhang, Howell i Stolarski, 2013). Przedstawione tam wyniki w sposéb
jednoznaczny $wiadcza o przewadze wskaznika DBTP nad innymi miarami temporalnego
zréwnowazenia bazujacymi na wynikach ZTPI. Opracowany przeze mnie wskaznik pozwolit
na wyjasnienie istotnie wigkszej czgSci wariancji subiektywnego dobrostanu (satysfakcji
z Zycia, poczucia szczeécia, pozytywnego i negatywnego afektu, wdzigcznosci, witalnosci,
zaspokojenia potrzeb psychologicznych, autodeterminacji) niz metody oparte o punkty

7 Za optymalne przyjatem takie wartoici surowe w kwestionariuszu ZTPI, ktére w kilkutysiecznej prébie
amerykafiskiej odpowiadaly centylom wskazujacym na ,,optymalne” poziomy poszczegdlnych perspektyw
czasowych wg Zimbardo i Boyda (2008; zob. tez ryc. 1). Oczywiscie zasadne jest postawienie pytania, czy owe
wartosci nie powinny by¢ wyliczane osobno w oparciu o normy centylowe dla poszczegdlnych krajéw lub
kultur. Jednakze, przeprowadzone przeze mnie nieopublikowane analizy wyraznie wskazuja na to, ze wskaznik
wyliczony w oparciu o rozktad wynikéw (centyle) z proby amerykarskiej pozwala na uzyskanie najbardziej
trafnego (w odniesieniu do rozmaitych miar dobrostanu) wskaznika. Efekt ten dotyczy analiz prowadzonych
z uzyciem wskaznika DBTP w populacjach polskiej, hiszpariskiej, holenderskiej i innych.

¥ Z tego zreszta powodu tekst 6w nie zostat wlaczony do Osiagnigcia habilitacyjnego. M_‘,
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odcigcia czy analizg klastrow. Z kolei szczeg6lowe teoretyczne poréwnanie wskaznika DBTP
z innymi technikami szacowania temporalnej réwnowagi zaprezentowatem w pracy napisanej
wspolnie z Britt Wiberg i Evgenijem Osinem ([4] Stolarski, Wiberg i Osin, 2015), w ktorej
uwypuklitem slabosci pozostatych metod oraz opisalem szczegétowo konceptualne podtoze
1 istote wskaznika DBTP.

W ostatnich latach wskaznik DBTP stal si¢ powszechnie akceptowang
i prawdopodobnie najczgsciej stosowang metodg szacowania poziomu zréwnowazenia
temporalnego (np. Garcia i Ruiz, 2015; Wittman, Rudolph, Gutierrez i Winkler, 2015; Unger,
Yan i Busch, 2016). Swiadczy o tym chociazby fakt, iz prace, w ktérych wskaznik 6w zostat
wprowadzony (Stolarski, Bitner i Zimbardo, 2011; [2] Zhang, Howell i Stolarski, 2013)
doczekaly si¢ lacznie ponad 160 cytowan’. Wskaznik DBTP wykorzystalem w licznych

badaniach wiasnych, wktérych analizowalem problematyke znaczenia zZréwnowazonej

perspektywy czasowej jako czynnika zwiazanego z adaptacyjng samoregulacja.
C3. Perspektywa czasowa jako mechanizm samoregulacji

Pierwsza analiz¢ konceptualng perspektywy czasowej jako mechanizmu
posiadajgcego wazkie znaczenie adaptacyjno-samoregulacyjne przeprowadzilem wspoOlnie
zMarig Ledzinska i Geraldem Matthewsem ([1] Stolarski, Ledzifiska i Matthews, 2013).
W pracy tej, analizujac podloze zaleznosci pomigdzy temperamentalnym wymiarem rannosci-
wieczornosci a perspektywa czasows, doszedtem do wniosku, iz glownym czynnikiem
faczagcym owe dwa zjawiska jest efektywnos$é proceséw samokontroli i samoregulacji.
Znajduje ona wyraz chociazby w ich powigzaniach z jakoscig funkcjonowania emocjonalnego
oraz réznicami indywidualnymi w zakresie cech zwigzanych z samokontrolg i motywacjg
(np. wyzsza depresyjno$¢ u os6b wieczornych i zorientowanych Przesztosciowo-Negatywnie;
wyzsza sumienno$¢ u oséb porannych i zorientowanych Przysziosciowo, czy tez wicksza
sklonno$¢ do uzywek i uzaleznieri u oséb wieczornych i zorientowanych na Terazniejszos¢-
Hedonistyczng). Hipoteza ta zostala zresztg potwierdzona na drodze analiz mediacyjnych
w replikacjach naszego badania, prowadzonych w innych osrodkach naukowych (np. Milfont
i Schwarzental, 2014; Novack i van der Meer, 2013). Cho¢ nie stanowila ona sedna artykuhu,
w ktérym zostata opublikowana, stala si¢ dla mnie waznym punktem odniesienia dla dalszych
dociekan empirycznych, skoncentrowanych wokét —systematycznej analizy znaczenia

perspektywy czasowej, w tym zwlaszcza zrownowazenia temporalnego, jako czynnika

? Wedtug bazy Google Scholar. Dane na dzien 13.12.2016.
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zwigzanego zrozmaitymi aspektami adaptacji, rozumianej jako jako$é i efektywnosé
funkcjonowania czlowieka w roznorodnych dziedzinach zycia. Podsumowanie owych

poszukiwan przedstawiam ponizej w podziale na najwazniejsze obszary tematyczne.
C3.1. Regulacyjna rola perspektywy czasowej w obszarze funkcjonowania emocjonalnego

Wyrazne powigzania poszczeg6inych wymiaréw perspektywy czasowej w modelu
Zimbardo iBoyda (1999) z obszarem funkcjonowania afektywnego sa widoczne
juz na poziomie teoretycznym: jako posiadajace komponente postawy (np. pozytywna
inegatywna wzgledem przesztych do$wiadczen), perspektywy czasowe niejako z natury
zawieraja element afektywny. Jednakze zlozono$§¢ powigzan pomiedzy obszarem
funkcjonowania afektywnego a zjawiskiem perspektywy czasowej w zadnej mierze
nie ogranicza si¢ do prostego efektu zawartosci tresciowej poszczegélnych wymiaréw
tej ostatniej. Wspélnie z Geraldem Matthewsem ([5] Matthews i Stolarski, 2015) dokonatem
szczegblowej analizy teoretycznej ztozonych zaleznosci pomigdzy obszarem funkcjonowania
afektywnego izjawiskiem perspektywy czasowej. Zwrécilem m.in. uwage na fakt,
iz poszczegblne perspektywy czasowe charakteryzuje specyficzny wzorzec komponentéw
afektywnych (np. rdzef Przesztosci-Negatywnej stanowig zal, smutek i bol, zas Przysztosci-
Pozytywnej —~ ciekawos¢, nadzieja i oczekiwanie pozytywnych doswiadczen). Choé réznice
indywidualne w nasileniu poszczegélnych perspektyw moga po czesci wynikaé
z doswiadczeri emocjonalnych (por. Laghi, D’Alessio, Pallini i Baiocco, 2009), w oparciu
o poznawcze teorie emocji (np. Clore i Ortony, 2000, Lazarus, 2006) mozna przypuszczag,
ze same perspektywy czasowe mogg pelni¢ fundamentalng rol¢ w procesie wzbudzania
i regulacji emocji, wigczajagc generowanie emocji np. w oparciu o wspomnienia zawarte
W pamigci autobiograficznej, czy tez wyobrazenia dotyczace przyszlosci ([5] Matthews
i Stolarski, 2015). Ogélnie wydaje sig, iz szeroki horyzont czasowy (tj. wysokie nasilenie
Przeszlo$ci-Pozytywnej i Przyszlosci/Przysztosci-Pozytywnej) moze stanowié swoiste ramy
dla efektywnej regulacji emocji. Jesli bowiem dominujacym horyzontem czasowym pozostaje
terazniejszos¢, wéwczas doswiadczane stany emocjonalne majg charakter niemal wylacznie
reaktywny — sg odpowiedzig na bodZce doswiadczane w chwili obecnej. Jezeli natomiast
jednostka jest w stanie w danym momencie dokonaé mentalnej podrézy w czasie (Suddendorf
i Corballis, 2007), wowczas mozliwe jest abstrahowanie od aktualnego doswiadczenia
i generowanie alternatywnych stanéw emocjonalnych do tych powstajacych na drodze

automatycznej. Na przyklad wyobrazenie przysztego sukcesu na olimpiadzie moze zmienié

nastawienie do cigzkiego i niezbyt przyjemnego treningu kondycyjnego. Z kolei rzywotanie
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przesztych wspaniatych chwil spedzonych wspélnie z zong moze utatwi¢ efektywna regulacje
negatywnych emocji powstajagcych w odpowiedzi na jej chwilowo gorszy nastrdj. Innymi
stowy, szeroki horyzont czasowy, ktéry stanowi esencje zréwnowazonej perspektywy
czasowej, moze stanowi¢ podloze efektywnej samoregulacji emocjonalne;j. Teza ta doskonale
wpisuje si¢ w ramy ujecia Jarymowicz i Imbira (2015), ktérzy zaproponowali rozréznienie
naemocje o genezie automatycznej i refleksyjnej. Emocje ,terazniejsze” mialyby bowiem
giéwnie zrédio automatyczne, za$ koncentracja na przyszlosci lub przesztosci moglaby
stanowi¢ zrédto emocji o charakterze refleksyjnym. Idea ta, przedstawiona przeze mnie
ostatnio podczas 3rd International Conference on Time Perspective (Stolarski i Matthews,
2016) spotkala si¢ ze znacznym zainteresowaniem badaczy orientacji temporalnych i stanowi

dla mnie punkt wyjscia dla dalszych prac koncepcyjnych w tym obszarze (zob. rozdz. C4.)).

Znaczna czg$¢ tekstow wehodzacych w sklad referowanego tu Osiagniecia dotyczy
— wprost lub posrednio — wilasnie mechanizméw funkcjonowania emocjonalnego
iregulacyjnej roli perspektyw czasowych w tym obszarze. Juz we wczesniejszym,
wspomnianym wyzej badaniu dotyczacym powigzan pomiedzy inteligencia emocjonalng
a perspektywa czasows (Stolarski, Bitner i Zimbardo, 2011) wykazatem, ze perspektywy
czasowe W istotny sposob wigzg si¢ z calym spektrum zdolnosci emocjonalnych, nawet jesli
zdolnosci te mierzymy za pomocg testéw maksymalnego wykonania, nie za$ samoopisu.
Szczegblne znaczenie w tym kontekscie okazal si¢ mie¢ wymiar Przeszlosci-Pozytywne;j,
ktéry wydaje si¢ sam w sobie posiadaé znamiona mechanizmu adaptacyjnej samoregulacji.
Aby zweryfikowa¢ przypuszczenia dotyczace regulacyjnej roli perspektyw czasowej
w kontekscie samoregulacji afektywnej przeprowadzilem szereg badan nad zwigzkami
wymiaréw z modelu Zimbardo i Boyda (1999) z nasileniem nastroju zoperacjonalizowanego
w oparciu o trdjczynnikowy model nastroju autorstwa Matthewsa, Jonesa i Chamberlaina
(1990).

W pierwszym badaniu ([3] Stolarski, Matthews, Postek, Zimbardo i Bitner, 2014 —
badanie 1.) analizie poddalem zwiazki poszczegélnych perspektyw czasowych a poziomem
nastroju w sytuacji neutralnej. Wykazalem w nim, ze perspektywy czasowe pozwalaja
na wyjasnienie okoto 20% zmiennosci stanu nastroju w sytuacji neutralnej (19-23%
w zaleznosci od wymiaru nastroju), przy czym kazdy z wymiaréw nastroju charakteryzowat
odmienny uklad istotnych predyktoréw — np. Przyszloé¢é okazata si¢ istotna tylko
w przypadku pobudzenia energetycznego. Uniwersalnym predyktorem nastroju okazala sie

Przeszlos¢-Negatywna. Szczegélnie interesujace wyniki przyniosty poglebione analizy
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specyficznych proceséw zachodzacych niejako pomiedzy perspektywami czZasowymi,
Wykazatem  naprzyklad, zezwigzek Terazniejszosci-Hedonistycznej z  Tonem
Hedonistycznym jest istotny tylko uoséb zpodwyzszong perspektywa Przysztosciows,
co mona uzna¢ za swiadectwo tego, Ze dazenie do natychmiastowej przyjemnosci nie owocuje
lepszym samopoczuciem, jesli nie towarzyszy mu odpowiedni poziom troski o konsekwencje
wlasnych dziatan. Ponadto, wykorzystujac analize¢ supresji, dowiodlem, iz orientacja
Przyszio$ciowa i Terazniejszo-Hedonistyczna mogg stanowié alternatywne zrédia pobudzenia
energetycznego, ktére uzna¢ mozna za wskaznik motywacji do dziatania. Wykazatem takze,
iz stopiefi zréwnowazenia perspektywy czasowej, mierzony za pomocg wskaznika DBTP,
wiaze si¢ z bardziej adaptacyjnym profilem nastroju (wyzsza energia i ton hedonistyczny,

nizsze napiecie).

W drugim badaniu ([3] Stolarski, Matthews, Postek, Zimbardo i Bitner, 2014 —
badanie 2.), ktére miato charakter podluzny, dowiodlem, iz poszczegélne wymiary
perspektywy czasowej odpowiedzialne s za tendencyjno$ci w przypominaniu i antycypacji
stanow emocjonalnych. Wykazalem na przyklad, iz wysokie nasilenie Przeszlosci-
Negatywnej wiaze si¢ z tendencja do =zanizania oczekiwan dotyczacych nastroju
w przysziosci. Z kolei wysokie nasilenie Przeszlosci-Pozytywnej wigzalo sie z pozytywna
tendencyjnoscia w zakresie pobudzenia energetycznego — osoby z wysokim poziomem
tej perspektywy oczekiwaly wyzszego pobudzenia, ale roéwniez pamicgtaly przeszie
doswiadczenia emocjonalne jako bardziej ,.energetyczne” w poréwnaniu do rzeczywistych
emocji doswiadczanych w okresie, o ktéry pytalismy badanych. Wynik ten stanowi kolejny
dowdéd na znaczenie roéznic indywidualnych w nasileniu perspektyw czasowych

dla poznawczej regulacji emocji (w tym wypadku — nastroju).

W innej pracy ([12] Stolarski i Matthews, 2016b) wykazatem, ze zwigzki
perspektyw czasowych z doswiadczanym nastrojem nie daja si¢ zredukowaé do cech
osobowosci — w modelach regresji, w ktérych uwzgledniono cechy skladajace si¢ na Wielka
Pigtk¢ osobowosci, perspektywy czasowe pozostawaly istotnymi predyktorami nastroju.
Warto nadmieni¢, iz w pracy tej wykorzystaliémy model perspektywy Czasowej poszerzony
o wymiar Przyszlosci Negatywnej, ktory okazal si¢ najsilniejszym predyktorem nastroju
sposréd spektrum perspektyw temporalnych.

Regulacja stanéw emocjonalnych moze byé celem sama w sobie, zazwyczaj jednak

pozostaje mechanizmem posrednim dla regulacji zachowania (Gross, 2013). Dlatego

w kolejnej pracach podjgtem si¢ odpowiedzi na pytania dotyczace pos’redm%éw
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emocjonalnych w zaleznosci pomigdzy perspektywami czasowymi a wykonaniem zadah
poznawczych. W pracy opublikowanej na famach czasopisma Intelligence ([8] Zajenkowski,
Stolarski, Maciantowicz, Malesza i Witowska, 2016) wykazalem miedzy innymi, ze stany
emocjonalno-motywacyjne zwigzane z zadaniem stanowig mediator zwiazku pomiedzy
perspektywami czasowymi a wykonaniem testu inteligencji. Wplyw poszczegbdlnych
perspektyw czasowych okazal si¢ zaposredniczony przez odmienne stany psychiczne —
np. Przesztosci-Negatywnej przez dystres i martwienie sig, a Terazniejszosci-F atalistycznej —
przez (nizsze) zaangazowanie w zadanie. Najbardziej interesujgcym okazat sie jednak model
w ktorym zwigzek pomigdzy zréwnowazona perspektywa czasowa a wynikiem w tescie
inteligencji okazat si¢ mediowany przez wszystkie trzy stany emocjonalne (zob. ryc. 2.)

S_— Ryc. 2. Model mediacyjny ukazujacy role stanéw

2, 25% Engagement b= 16% zaangazowania w zadania, dystresu i martwienia
w zalezmo$ci pomiedzy odchyleniem
Deviation from c'=-.03 (c=-.13%) od zréwnowazonej perspektywy czasowej a wynikiem
Balanced TP w tescie inteligencji Ravena (Zrédto: [8] Zajenkowski,
8,=.22" Stolarski, Maciantowicz, Malesza i Witowska, 2016).
Distress
az=12¢
Worry

Wynik ten dowodzi, ze im wigksze odchylenie od zréwnowazonej perspektywy czasowej,
tym bardziej nieadaptacyjny uklad stanéw emocjonalno-motywacyjnych w sytuacji
wykonywania trudnego zadania, i (najprawdopodobniej — w konsekwencji) tym gorszy wynik
koncowy w tescie zdolnosci'®. Rezultat ten pozwala przypuszczaé, iz regulacyjna rola
zrownowazonej perspektywy czasowej dla stanéw emocjonalnych moze skutkowaé WYZsza
efektywnoscig dziatania takze w poza-afektywnych dziedzinach ludzkiej aktywnosci.

Podobna hipotez¢ postawilem w odniesieniu do zjawiska agresji ([10] Stolarski,
Zajenkowski i Zajenkowska, 2016). W oparciu o analizy teoretyczne uznalem, ze pewne
wymiary perspektywy czasowej —Przeszlosé-Negatywna, Terazniejszos¢-Hedonistyczna
i Terazniejszo$¢-Fatalistyczna mogg nasilaé sktonno$é do agresywnych zachowan (agresji

werbalnej i fizycznej). Przypuszczalem, ze zalezno$é ta jest zaposredniczona przez stany

1% Istnieje jednak mozliwosé, iz zaleznosé zréwnowazona perspektywa czasowa — IQ ma charakter sprzezenia
zwrotnego (zagadnienie to oméwiono w rozdz. 3.3.). Mg\/
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emocjonalne gniewu i wrogosci. Co wigcej, oczekiwalem, ze pozostale wymiary z modelu
Zimbardo i Boyda (1999) — Przyszios¢ i Przeszio$é-Pozytywna —umozliwiaja regulacje
reakcji agresywnej, poprzez regulacje emocji. Zgromadzone dane potwierdzily postawione
hipotezy — zwigzek trzech pierwszych perspektyw z agresja fizyczna'! 1 werbalng okazat si¢
istotny i dodatni, a zaleznos¢ ta byta mediowana przez gniew i/lub'? wrogo$¢€. Jednoczesnie
dwie pozostale perspektywy okazaly sie w sposéb istotny oslabiaé owe zaleznosci:
Przeszto$¢-Pozytywna redukowala destrukcyjny wplyw Przeszlosci-Negatywnej na gniew
i wrogo$¢, zas Przyszlo$é niwelowata efekt Terazniejszego-Hedonizmu na gniew. W obydwu
przypadkach uzyskalem istotne efekty moderowanej mediacji (Preacher, Rucker i Hayes,
2007), ktére obrazujg zlozonos¢ zaleznosci pomiedzy perspektywami czasowymi a uczuciami

i zachowaniami agresywnymi.

Ryc. 3. Przykladowy model moderowanej mediacji

57 ukazujacy zaleznosci pomiedzy Terazniejszoscia-

Hedonistyczna, Przyszioscia, gniewem i agresja

1% (297
Hzgm::,c ( i ag\;:;::;',,n werbalng (zrédto: [10] Stolarski, Zajenkowski
/ . i Zajenkowska, 2016)
Future
PHxF

Przeprowadzone badanie dostarczylo kolejnych dowodéw na regulacyjne znaczenie
szerokiego horyzontu temporalnego (wysokiego nasilenia perspektyw Przesziosciowo-
Pozytywnej i Przyszlosciowej), ktéry stanowi o istocie zréwnowazenia temporalnego">.
Wyniki te sa zgodne z przewidywaniami dotyczacymi znaczenia zakresu/wielkosci
temporalnego aspektu pola psychologicznego sformutowanymi przez Lewina (1943).

Powyzsze badania dotycza regulacyjnej roli perspektywy czasowe] dla
funkcjonowania emocjonalnego w populacji zdrowej. Uznalem, ze szczegblng wartos$é

mialoby poszerzenie zaproponowanego tu wnioskowania o kontekst kliniczny. W tym celu

nz wyjatkiem zaleznosci pomigdzy Przeszioscia-Negatywna a agresja fizyczng, ktora nie osiagneta progu
istotno$ci.

12 W zaleznosci od modelu.

¥ W badaniu tym bezzasadne bylo wykorzystywanie wskaznika zréwnowazenia perspektywy czasowej,
poniewaz wymiar Terazniejszosci-Hedonistycznej, dodatnio powigzany z agresja, stanowi jeden z komponentéw
zZréwnowazonej perspektywy czasowej. O zréwnowazeniu méwimy jednak dopiero wtedy, gdy towarzysza mu
wysokie wyniki na skalach Przeszlosci-Pozytywnej i Przyszlosci, ktére ostabiaja negatywne skutki
Terazniejszego-Hedonizmu, uwypuklajac korzysci ze plynace (por. [3] Stolarski i in., 2014). De facto wiasnie

taki mechanizm potwierdzity przeprowadzone analizy mediacyjno-moderacyjne. %
/4
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wykonalem analizy dotyczace znaczenia perspektywy czasowej dla nasilenia objawow
zespotu stresu pourazowego (PTSD) w populacji ofiar wypadkéw drogowych ([9] Stolarski
i Cyniak-Cieciura, 2016). Z wczeéniejszych badan wiemy, ze kluczowym predyktorem
nasilenia PTSD jest temperament (Strelau i Zawadzki, 2005), dlatego tez do modelu analiz
wiaczyliSmy cechy temperamentu postulowane w regulacyjnej teorii temperamentu autorstwa
Jana Strelaua (1996). Przeprowadzone analizy wykazaly m.in, ze zréwnowazona
perspektywa czasowa wyjasnia dodatkowe 4% wariancji objawéw PTSD ponad zmienno$é
przewidywang przez dwa kluczowe predyktory temperamentalne — Zwawosé i Reaktywnos¢
Emocjonalng. Ponadto dowiodlem, ze zréwnowazona perspektywa czasowa jest silnym
mediatorem wplywu owych dwéch cech temperamentu na nasilenie objawow PTSD

(zob. ryc. 4).

Ryc. 4. Zalezno$ci pomigdzy temperamentem,
wielkoscig traumy, odchyleniem
od zrbwnowazonej  perspektywy  czasowej
a nasileniem objawéw PTSD (3% = 4.25, df= 2,
p= 0.12, CFI= 0.987, RMSEA = 0.064).
(Zrédto: [9] Stolarski i Cyniak-Cieciura, 2016)

Wyniki naszego badania dowodza kluczowej roli réwnowagi temporalnej w kontekscie
klinicznych objaw6w afektywnych. Praca ta byta réwniez pierwszym w literaturze $wiatowej

opisem temperamentalnego podtoza perspektyw czasowych'®.

Reasumujac, wyniki przytoczonych powyzej badan wydaja sie potwierdzaé teze
o regulacyjnej funkcji perspektyw czasowych w obszarze funkcjonowania afektywnego.
Szczegblne znaczenie w tym kontekdcie nalezy przypisaé bez watpienia konstruktowi
zréwnowazonej perspektywy czasowej. Kolejna grupa prowadzonych przeze mnie studiéw
empirycznych dotyczy juz bardziej uogélnionego znaczenia perspektyw czasowych — ich roli

dla satysfakeji z zycia i poczucia szczeécia, czyli dla poziomu dobrostanu jednostek.
C3.2. Perspektywa czasowa a poziom subiektywnego dobrostanu

We wspomnianych juz powyzej pracach nad stworzeniem wskaznika
zrownowazenia temporalnego analizy trafnosci oparto na ocenie sity jego zwiazkow

z rozmaitymi miarami dobrostanu ([2] Zhang, Howell i Stolarski, 2013). W badaniu tym,

" Wykazanie temperamentalnego podioza perspektyw czasowych jest wynikiem nieoczywistym, poniewaz
Zimbardo i Boyd (2008) odnosza si¢ do wylacznie Srodowiskowo-kulturowych Zrédet perspektyw czasowych.
Wynik ten byl jednym z bodZcow do rozpoczecia przeze mnie badan nad podiozem perspektywy czasowej (zob.

rozdz. C4) % ﬂ
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przeprowadzonym na czterech populacjach amerykaniskich o 1gcznej liczebnosci
przekraczajgcej 1700 osob, wykazalem, ze zréwnowazona perspektywa czasowa stanowi
bardzo wyrazny predyktor wszystkich uwzglednionych aspektéw dobrostanu — poznawczego
(np. satysfakcja z zycia), emocjonalnego (pozytywny i negatywny afekt) oraz calego
spektrum konstruktéw centralnych dla psychologii pozytywnej (wdzigcznosé, witalnosé,
zaspokojenie potrzeb psychologicznych, autodeterminacja, etc.). W wielu z tych zalezmosci
sity zwigzku przekraczaty poziom 0,60, a procent wyjasnianej wariancji niejednokrotnie
przekraczal poziom 40%, co czyni zréwnowazona perspektywe czasowg jednym z
najsilniejszych predyktoréw dobrostanu opisanych w literaturze. W innym badaniu ([10]
Stolarski i Matthews, 2016b) dowiodtem, ze perspektywy czasowe wyjasniajg satysfakcje
z zycia przy kontroli nasilenia cech osobowosci z modelu Wielkiej Pigtki, w tym ekstrawersji
i neurotycznosci, ktére uznawane sa za fundamentalne osobowosciowe predyktory dobrostanu
(Steel, Schmidt i Shultz, 2008). Dodatkowa wariancja wyjasniona przez perspektywy czasowe

ponad zmienno$¢ przewidywana przez cechy osobowosci wyniosta az 11%.

W kolejnym badaniu ([7] Stolarski, 2016) wykazatem, ze stopien zréwnowazenia
profilu perspektywy czasowej nie tylko wyjasnial zmienno$¢ poziomu dobrostanu ponad
cechy ekstrawersji ineurotycznoéci, ale, co najwazniejsze, silnie moderowat zwigzki
pomiedzy kazda z tych cech a satysfakcjg z zycia (zob. ryc. 5). Analiza efektéw interakcji
z uzyciem metody oznaczania obszaréw istotno$ci Johnsona-Nymana wykazata, ze u oséb,
uktérych stopien odchylenia od zréwnowazonej perspektywy czasowej jest niski (okolo
jednego odchylenia standardowego ponizej $redniej), zwigzek pomiedzy cechami osobowosci
a dobrostanem staje si¢ nieistotny, a u 0s6b najbardziej zréwnowazonych temporalnie (dwa

odchylenia ponizej sredniej) catkowicie zanika (ryc. 6.).

Wyniki te stanowig niezwykle widowiskowe $wiadectwo regulacyjnej roli
zrbwnowazonej perspektywy czasowej. Swiadcza one o tym, iz u oséb z wysoce
zbalansowanym profilem temporalnym osobowo$é przestaje mie¢ znaczenie — zréwnowazona
perspektywa czasowa wydaje si¢ zatem by¢ swoistym panaceum na negatywne skutki
introwersji i neurotycznosci. Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz u 0séb o zréwnowazonej
perspektywie czasowej (ryc. S, linia kropkowana) dobrostan nie tylko jest znacznie mniej
zalezny od nasilenia cech osobowosci, ale réwniez znajduje si¢ na ogdlnie ponadprzecietnym
poziomie. Jest to wynik dziatania ‘efektu gléwnego’ zréwnowazenia temporalnego. Wyniki
tego badania sg tym bardziej uderzajace, iz dotychczas uwazano, iz osoby o niskim nasileniu

ekstrawersji i wysokim poziomie neurotycznosci s niejako ,,skazane” na obnizony poziom
y
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dobrostanu z racji genetycznej korelacji tego ostatniego z rzeczonymi cechami osobowosci

(Weiss, Bates i Luciano, 2008).
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Ryc. 5. Moderacyjna rola stopnia zréwnowazenia perspektywy
czasowej dla zaleznoSci pomigdzy poziomem ekstrawersji
(panel A) i neurotycznodci (panel B) a poziomem dobrostanu
(Zzrédto: [7] Stolarski, 2016)

Ryc. 6. Analiza efektéw interakcji przedstawionych naryc. 5
z wykorzystaniem metody obszaréw  Johnsona-Nymana.
W obszarze oznaczonym kolorem szarym analizowana
zalezno$¢ migdzy predyktorem (osobowos¢) a zmienna zalezna
(dobrostan) jest nieistotna (Zr6dto: [7] Stolarski, 2016)

W kolejnym badaniu ([6] Stolarski, Vowinkcel, Jankowski i Zajenkowski, 2016)
wykazatem, iz doskonale potwierdzony zwigzek pomigdzy cechs uwaznosci (mindfilness)

a poziomem dobrostanu (Brown i Ryan, 2003) jest mediowany przez poziom zréwnowazenia

perspektyw czasowych. Wynik ten zostal uzyskany w trzech niezaleznych prébach. Stanowi

on $wiadectwo tego, iz uwazno$é moze pelié wazng role w réwnowazeniu perspektyw

czasowych, np. poprzez $wiadomy wybdr i koncentracj¢ na adaptacyjnych w danej sytuacji

horyzontach czasowych, pofrednio podnoszac poziom odczuwanej satysfakcji z zycia.
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Aktualnie prowadze dalsze badania w tym zakresie, analizujac wplyw treningéw uwaznosci

na zmiang stopnia zrownowazenia perspektyw czasowych.

Ostatnie badanie z grupy analiz dotyczacych roli perspektyw czasowych dla
poziomu dobrostanu dotyczy specyficznego aspektu poczucia szczescia — satysfakcji
ze zwigzku romantycznego. Zainspirowany teoretycznymi rozwazaniami Zimbardo i Boyda
(2008) dotyczacymi potencjalnej roli perspektyw czasowych dla funkcjonowania w bliskich
zwiazkach, przeprowadzitem badanie na 100 aktywnych seksualnie parach heteroseksualnych
([11] Stolarski, Wojtkowska i Kwiecifiska, 2016). Przeprowadzone analizy ukazuja ztozono$é
wplywu poszczegdlnych perspektyw czasowych na poziom ogdlnej satysfakcji ze zwiazku
oraz satysfakcji seksualnej. Z poziomem ogolnej satysfakcji ze zwigzku oraz satysfakcji
seksualnej okazuje si¢ wigza¢ nie tylko wlasny profil perspektywy czasowej (tzw. efekt
aktora), ale réwniez profil partnera/partnerki (efekt partnera). Szczegélnie interesujace wydaja
si¢ zmiany sity zwigzku pomiedzy Terazniejszym-Hedonizmem i Przysztoscig-Pozytywna
a satysfakcja ze zwigzku wraz ze stazem zwigzku. Uzyskalem bowiem dane!’ swiadczace
o tym, iz cho¢ w poczatkowej fazie zwigzku wysoki poziom Terazniejszosci-Hedonistycznej
wiaze si¢ z wyzszg satysfakcjg ze zwigzku, to po pewnym czasie efekt ten ulega odwrdceniu:
osoby silnie Terazniejszo-Hedonistyczne stajg si¢ mniej zadowolone ze zwiazku od oséb
o niskim poziomie tej perspektywy. Odwrotny efekt otrzymalem dla wymiaru Przysziosci-
Pozytywnej: po okoto 10 latach trwania zwigzku osoby silnie ,,przyszlosciowe” stajg sie
bardziej zadowolone od jednostek o niskim nasileniu tej orientacji. Ponadto wykazatem,
ze poziom zrOwnowazenia perspektyw czasowych jest dodatnio zwigzany z ogdlng
satysfakcja ze zwiazku. Wynik ten, podobnie jak i pozostale zaprezentowane powyzej
analizy, prowadzi do spojnego wniosku o kluczowej roli perspektyw czasowych w procesie

spoteczno-emocjonalnej adaptacji.
C3.3. Perspektywa czasowa a funkcjonowanie poznawcze

Ostatni z obszar6w prowadzonych przeze mnie badan dotyczy powiazan
perspektywy czasowej z efektywnoscig i jakoscig funkcjonowania poznawczego. Analiza
definicji perspektywy czasowej zaproponowanej przez Zimbardo i Boyda (1999), a zwlaszcza
definicji zrownowazonej perspektywy czasowej, w bardzo wyrazny sposob wskazuje
na fundamentalng rol¢ funkcji poznawczych w procesie ,temporalnego ramowania (temporal

Jframing) doswiadczenia” (por. Zimbardo i Boyd, 1999). Wspélnie z Marcinem Zajenkowskim

13 Efekt ten dotyczy! kobiet. MM
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przeprowadzilem pionierskie badania dotyczace zwigzkéw perspektyw czasowych

z réznicami indywidualnymi w zakresie funkcjonowania poznawczego.

W opisywanej juz powyzej pracy ([8] Zajenkowski, Stolarski, Maciantowicz,
Malesza i Witowska, 2016), obok wykazania regulacyjnej roli zcGwnowazonej perspektywy
czasowe;j dla stanéw emocjonalno-motywacyjnych w sytuacji wykonywania testu inteligencii,
wykazano m.in., Ze perspektywy czasowe moga pelni¢ wazng rol¢ w procesie w nabywaniu
zdolnosci (mp. perspektywa Przyszlosciowa okazala sie¢ pozytywnie, a Terazniejszo-
Hedonistyczna — negatywnie powigzana z poziomem inteligencji skrystalizowane;j).
Terazniejszo$¢-Fatalistyczna wigze si¢ z kolei ujemnie z przekonaniami dotyczacymi
wiasnych zdolnosci poznawczych - przekonania te okazaly sie by¢é mediatorem pomiedzy ta

perspektyws czasowa a wykonaniem testu inteligencji.

W kolejnym badaniu ([13] Zajenkowski, Stolarski, Witowska, Maciantowicz
iLowicki, 2016) postawiono hipotez¢ dotyczaca roli funkcji wykonawczych (executive
functions) w ksztaltowaniu zréwnowazonej perspektywy czasowej. Funkcje takie jak
hamowanie (inhibition) i przetgczanie (shifting)(por. Miyake i Friedman, 2012) wydaja sie
bowiem wrecz odzwierciedla¢ najistotniejsze aspekty definicji zcéwnowazonej perspektywy
czasowej (zob. Zimbardo i Boyd, 1999; Boniwell i Zimbardo, 2004), ktorej istotg jest
powstrzymywanie si¢ od przyjmowania nieadaptacyjnych perspektyw czasowych
(Przeszlosci-Negatywnej i Terazniejszosci-Fatalistycznej) oraz efektywne przelgczanie sie
pomigdzy pozostalymi horyzontami czasowymi w zaleznosci od wymagan sytuacji.
Przeprowadzone analizy potwierdzily hipotez¢ dotyczaca istnienia dodatniej zaleznosci
pomigdzy czynnikiem latentnym wyciagnigtym z wynikow zadan poznawczych angazujacych
funkcje wykonawcze apoziomem zréwnowazenia perspektywy czasowej. Okazalo sie

réwniez, iz zwigzek ten jest w pelni mediowany przez poziom inteligencji ptynne;.

Wyniki zaprezentowane w obydwu pracach dotyczacych powigzan pomiedzy
perspektywami czasowymi a obszarem funkcjonowania intelektualnego nasuwaja wniosek,
iz perspektywa czasowa i zdolnosci poznawcze to wymiary powiazane ze sobg
najprawdopodobniej przez mechanizm sprzgzenia zwrotnego. Zdolnosci ptynne i bazujaca na
nich efektywnos¢ w zakresie wykonania zadan angazujacych funkcje wykonawcze wydaja sie
bowiem leze¢ upodstaw zréwnowazonej perspektywy czasowej. Z drugiej strony
zréwnowazona perspektywa czasowa wydaje si¢ sprzyja¢ adaptacyjnej samoregulacji
w zakresie stanéw emocjonalno-motywacyjnych, wptywajacych na wynik wykonania zadania

poznawczego. %
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Ostatnie z przeprowadzonych badafi ([14] Jochemczyk, Pietrzak, Buczkowski,
Stolarski i Markiewicz, 2016) dotyczy odmiennego obszaru funkcjonowania poznawczego —
sklonnosci do podejmowania ryzyka. Autorzy dominujacych obecnie psychologicznych
modeli ryzyka odchodzg od opisu sktonnosci do ryzyka w kategoriach uogélnionej tendencji,
zastgpujac ja modelami wielowymiarowymi, w ktérych skfonnosé¢ do ryzyka opisywana jest
niezaleznie dla poszczegélnych obszaréw zycia cztowieka (,,domen” — np. ryzyko finansowe,
etyczne, zdrowotne, rekreacyjne, etc.)(zob. Weber, Blais i Betz, 2002). Badacze sugerowali,
iz nie istnieje uogdlniona tendencja do ryzyka, powolujac si¢ m.in. na fakt, iz zestaw
podmiotowych predyktoréw sktonnosci do ryzyka jest specyficzny dla kazdej z domen
inie istnieje uniwersalny czynnik osobowosciowy, ktéry stanowilby swoisty wspélny
mianownik dla podejmowania ryzyka w réznych obszarach zycia (Nicholson, Soane,
Fenton-O'Creevy iWillman, 2005). Tymczasem przeprowadzone przeze mnie analizy
wskazujg na to, iz perspektywa TeraZniejszo-Hedonistyczna stanowi uniwersalny predyktor
sklonnosci do podejmowania ryzyka; co wigcej, jej zwigzki ze sktonnoécia do ryzyka
w kazdej z domen pozostaja istotne przy kontroli cech osobowosci z modelu Wielkiej Piatki.
Badanie to, cho¢ znajduje si¢ nieco ,,na uboczu” giéwnego watku dociekan badawczych
skladajacych si¢ na Osiggni¢cie naukowe, stanowi kolejny przyktad regulacyjnej roli
perspektyw czasowych dla funkcjonowania czlowieka w kluczowych obszarach zycia.

C4. Podsumowanie i dalsze kierunki badan

Prace przedstawione w niniejszym podsumowaniu posiadajg wyrazny wspélny
mianownik: w $wietle przeprowadzonych przeze mmie analiz i uzyskanych wynikow
studiéw empirycznych, perspektywa czasowa jawi si¢ jako wainy wyznacznik
adaptacyjnej samoregulacji — zar6wno w obszarze funkcjonowania emocjonalnego,
poznawczego, jakispolecznego, tak w populacji zdrowej, jak i Kklinicznej.
Przeprowadzone przeze mnie studia pozwolily na dokladny i wszechstronny opis
znaczenia poszczegélnych perspektyw czasowych, a zwlaszcza zréwnowazonej
perspektywy czasowej dla jakoSci i efektywnos$ci funkcjonowania czlowieka w réznych

obszarach zycia.

Uzyskane wyniki, mimo, iz obrazuja rol¢ zjawiska perspektywy czasowej w doéé
szerokim kontekscie, nadal pozostawiaja szereg watpliwosci. Watpliwosci te dotycza
po pierwsze samego modelu perspektyw czasowych — po latach badan prowadzonych

z uzyciem modelu Zimbardo i Boyda (1999, 2008) stwierdzam, iz mimo niewatpliwych zalet,

w tym zwlaszcza duzej mocy wyjasniajacej, nie jest to model doskonWO,
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brakuje wnim wymiaru, ktéry odnositby si¢ wprost do pozytywnej koncentracji na
terazniejszosci:  Terazniejszo$¢-Hedonistyczna jawi sie  bowiem bardziej jako
krétkoterminowa orientacja przysztosciowa, skoncentrowana wokét dazenia do jak
najszybszego zaspokojenia swoich potrzeb, ale nie odzwierciedlajaca bycia ,.tu-i-teraz”.
Wymiarem takim mogtaby si¢ sta¢ odpowiednio zaadaptowana skala uwaznosci, stan ten
bowiem w najpeniejszy spos6b wyraza koncentracje na terazniejszosci. Drugi problem
dotyczy sposobéw pomiaru perspektywy czasowej. Przyttaczajaca wiekszoéé badan nad
zjawiskiem perspektywy czasowej dotyczy bowiem wylacznie réznic indywidualnych: jak
dotad prowadzono bardzo niewiele studiéw, w ktérych prébowano mierzyé perspektywe
procesualnie — jako chwilowy stan selektywnego przetwarzania informacji. Deficyt ten,
wynikajacy gléwnie z probleméw zwigzanych z pomiarem stanu perspektywy czasowe;j,

dotyczy réwniez referowanego tu Osiagniecia.

Kolejng kwestia dyskusyjng pozostaje zagadnienie pomiaru Zrownowazonej
perspektywy czasowej. Pomimo licznych zalet stworzonego przeze mnie wskaznika
odchylenia od zréwnowazonej perspektywy czasowej (DBTP), metoda ta posiada oczywisty
problem, zwiazany z jej trafnoscig teoretyczna: bazuje bowiem na dopasowaniu do profilu,
anie mierzy sugerowanej w definicji zdolnosci do przetaczania sie pomigdzy horyzontami
czasowymi. W odpowiedzi na 6w problem rozpoczalem w ostatnim czasie prace nad
koncepcjg, ktéra laczytaby koncepcje metapoznania (Flavell, 1979) z teorig perspektywy
czasowej w nowy konstrukt okreslony przeze mnie mianem temporalnego metapoznania.
Pierwsze prace prowadzone w tym obszarze zaowocowaly stworzeniem pierwszej wersji
narzgdzia do badania réznic indywidualnych w tym zakresie (Temporal MetaCognition Scale,
TMCS; Stolarski iWitowska, w druku). Ow nowy konstrukt najprawdopodobnie;j
w najblizszych latach znajdzie si¢ w samym centrum moich dociekan empirycznych.
Réwnolegle zamierzam kontynuowaé prace nad syntezg teoretyczng regulacyjnej roli
perspektywy czasowej dla funkcjonowania emocjonalnego. Zarys podstawowych zalozen
teorii temporalnej regulacji emocji, w ktorej jednym z centralnych mechanizméw jest wilasnie
temporalne metapoznanie, przedstawiliSmy z Geraldlem Matthewsem w ramach
wspomnianego juz powyzej referatu konferencyjnego (Stolarski i Matthews, 2016a). Obecnie

pracujemy nad opisem owej koncepcji w postaci artykutu.

Badania stanowigce trzon niniejszego osiggniecia dotyczyly bardziej konsekwencji
perspektywy czasowej, niz jej uwarunkowan. W $wietle referowanych tu wynikéw,

swiadczacych o szczegdlnej roli roznic indywidualnych w zakresie perspe czasowej dla
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jakosci funkcjonowania cztowieka, za szczegélnie istotne zadanie badawcze nalezatoby uznaé
odpowiedZ na pytanie o genez¢ owych réznic. Prowadzony przeze mnie aktualnie projekt
badawczy (W poszukiwaniu podioza perspektywy czasowej: genetyczne i Srodowiskowe
uwarunkowania podmiotowego ustosunkowania do czasu; grant NCN SONATA
2014/13/D/HS6/02951) dotyczy wlasnie tej kwestii. Poznanie uwarunkowan perspektywy
czasowej pozwoli na projektowanie bardziej efektywnych oddziatywan klinicznych, majacych
na celu poprawe jakosci funkcjonowania cztowieka poprzez interwencje zorientowane wokoét

ksztaltowania zréwnowazonej perspektywy czasowe;.

Jak wida¢, zreferowany tutaj zbiér prac pozostaje nadal zbiorem otwartym. Ufam,
ze kolejne poszukiwania badawcze, inspirowane opisanymi tu rezultatami, przyniosg wiele
nowych, interesujacych wynikéw, prowadzacych zaréwno do ulepszenia teorii perspektyw
czasowych, jak i do nowatorskich, warto$ciowych aplikacji praktycznych.
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3. Oméwienie pozostalych osiagni¢é naukowo-badawczych

Moje pozostale osiagnigcia naukowe z obszaru psychologii réznic indywidualnych
dotycza dos¢ zréznicowanych zagadnief, takich jak pomiar réznic indywidulanych (Smieja,
Orzechowski i Stolarski, 2014; Ledzifiska, Mongay-Batalla i Stolarski, 2014; Jankowski i in.,
2015; Stolarski, 2016), rola réznic indywidualnych zagregowanych na poziomie krajow
(Stolarski, Zajenkowski i Meisenberg, 2013; Zajenkowski, Stolarski i Meisenberg, 2013;
Dunkel, Stolarski, van der Linden i Fernandes, 2014; Zajenkowski i Stolarski, 2015;
Stolarski, Jasielska i Zajenkowski, 2015) oraz natura i funkcje inteligencji emocjonalnej
(Stolarski i Jankowski, 2015; Stolarski, Jankowski, Matthews i Kawalerczyk, 2016). Ponizej

yZe

przedstawiono gtéwne odkrycia w kazdej z tych linii badan.
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5.1. Prace nad narzedziami pomiarowymi

Wigkszo$¢ prac badawczych o charakterze psychometrycznym, w ktérych bralem
udzial, dotyczylo pomiaru szeroko pojetych zdolnosci emocjonalnych. Ow nurt badawczy byt
naturalng kontynuacja problematyki podjgtej przeze mnie w ramach rozprawy doktorskiej.
Bralem udziat w pracach nad Testem Inteligencji Emocjonalnej (TIE, Smieja, Orzechowski
i Stolarski, 2014) — pierwszym polskim testem maksymalnego wykonania, ktéry umozliwia
diagnozg¢ wszystkich czterech grup zdolnosci emocjonalnych wyréznionych w modelu
inteligencji emocjonalnej Saloveya i Mayera (Mayer i Salovey, 1997). W projekcie tym
bylem odpowiedzialny za prowadzenie analiz statystycznych (CFA, analizy trafnosci, etc.).
Narzgdzie to zostalo réwniez przethumaczone na jezyk angielski i obecnie, z racji relatywnie
krétkiego czasu badania oraz tatwosci w przeprowadzaniu diagnozy, stalo sie atrakcyjng
alternatywa dla najpopularniejszego na $wiecie testu MSCEIT. Uczestniczylem takze
w pracach nad polskg adaptacjg kwestionariusza Menaging Emotions in Others Scale (MEOS;
Austin, Saklofske, Smith i Tohver, 2014), pozwalajgcego na pomiar réznic indywidualnych
w zakresie wplywania na stany emocjonalne innych 0sé6b (Jankowski, Zajenkowski, Stolarski,
Styla, Jedrasik-Styla, Linke i Zajenkowska, 2016). W ostatnim czasie dokonatem ponadto
syntezy wiedzy dotyczacej pomiaru inteligencji emocjonalnej oraz przegladu technik
pomiarowych dostepnych w Polsce (Stolarski, 2016).

Wspélnie z Jerzym Wojciechowskim i Geraldem Matthewsem stworzytem narzedzie
komputerowe umozliwiajace pomiar efektywnosci wykrywania niespéjnosci pomiedzy
ekspresja mimiczng a komunikatem werbalnym. Narzedzie to pozwala diagnoze zdolnosci
do wykrywania emocjonalnego kiamstwa. W badaniach z jego uzyciem wykazaliSmy
m.in. zwigzek owej zdolnosci z poziomem inteligencji emocjonalnej (Wojciechowski,
Stolarski i Matthews, 2014).

Razem z Marig Ledzifiskg i Jordim Mongay-Batalls wykazalem, Ze na podstawie
indywidualnych charakterystyk procesu wyszukiwania informacji w Internecie mozliwa jest
diagnoza stylu poznawczego refleksyjnosci-impulsywnosci (Ledzifska, Mongay-Batalla
i Stolarski, 2014). Stworzony przez nas modut mozna wykorzystaé np. w celu ukrytej
diagnozy styléw poznawczych oraz indywidualizacji formy przekazu informacji tak, aby byt
on mozliwie najlepiej dostosowany do preferencji poznawczych odbiorcy. Narzgdzie to moze
by¢ réwniez uzyteczne w personalizacji procesu edukacji prowadzonej z wykorzystaniem

e

medidw elektronicznych.
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5.2. Dalsze badania nad naturq inteligencji emocjonalnej

Obok prac nad pomiarem inteligencji emocjonalnej, kontynuowalem badania nad jej
naturg i funkcjami. Wspélnie z Magdaleng Smieja wykazalem na przyktad istnienie doboru
wybibrezego (assortative mating) w zakresie inteligencji emocjonalnej (Smieja i Stolarski,
2016) wéréd romantycznych par heteroseksualnych. W pracy tej dowiodlem m.in.,
ze OW dobor przez podobiefistwo ma charakter wstgpny (initial assortment) oraz,
ze kluczowym wymiarem inteligencji emocjonalnej decydujacym o doborze wybidrczym

podobienstwo jest zdolno$¢ do percepcji emocii.

Wspbélnie z Konradem Jankowskim podjatem pionierskie badania nad zwiazkami
pomigdzy poziomem inteligencji emocjonalnej, mierzonej testem maksymalnego wykonania
(TIE) a wymiarem rannosci-wieczornosci (chronotypem) (Stolarski i Jankowski, 2015).
Zagadnienie to wydaje si¢ szczegélnie interesujace, poniewaz literatura przedmiotu wskazuje
wyraznie na supremacjg os6b porannych w zakresie jakosci funkcjonowania emocjonalnego
(np. Lewandovski i in., 2011; Merikanto i in., 2013), jednak zazwyczaj to jednostki wieczome
osiagajg wyzsze wyniki w testach inteligencji (Preckel i in., 2011), a inteligencje emocjonalng
— posiadajgcg silnie pozytywnej konsekwencje dla funkcjonowania emocjonalnego —
mierzymy przeciez za pomocg testéw wykonania, podobnych do innych testéw inteligencji.
W dwoch badaniach, przeprowadzonych z uzyciem odmiennych miar chronotypu, wykazalem
dodatni zwigzek dwoéch zdolnos$ci emocjonalnych — percepcji i rozumienia emocji —
z wieczornoscig. Wynik ten, przeciwny do rezultatéw uzyskiwanych dla chronotypu
iinteligencji emocjonalnej mierzonej samoopisowo (np. Antinez i in., 2013),
zinterpretowatem  jako skutek ewolucyjnego przystosowania os6b wieczornych
do funkcjonowania w ciemnosci, badz tez efekt bardziej intensywnego treningu spotecznego

wsrod osob preferujagcych godziny wieczorne.

W drugim badaniu przenalizowalem dobowe zmiany nastroju w zaleznosci
od poziomu rannosci i wieczomosci oraz inteligencji emocjonalnej (Stolarski, Jankowski,
Matthews i Kawalerczyk, 2016). Obok replikacji wynikéw uzyskanych we weczesniejszej
pracy (Stolarski i Jankowski, 2016) dowiodlem migdzy innymi, ze dobowe zmiany nastroju
uosob inteligentnych emocjonalnie przebiegaja w wigkszej zgodnosci z preferencjami
wynikajgcymi z chronotypu w poréwnaniu do jednostek o niskim poziomie zdolnosci
emocjonalnych. Wydaje si¢, ze osoby inteligentne emocjonalnie zyja w sposéb bardzie;j

zgodny ze swoim zegarem biologicznym. M‘
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5.3. Znaczenie réznic indywidualnych zagregowanych na poziomie krajéw

Kolejnym z obszaréw moich zainteresowan jest analiza roli réznic indywidualnych
zagregowanych na poziomie krajéw. Studia takie okreslane s3 mianem country-level
analyses, poniewaz jako jednostk¢ w analizach traktujemy kraj, dla ktérego wskaznikiem
danej cechy jest jej sredni poziomi wsréd jego mieszkarcow. Analizy te s3 mozliwe dzieki
istnieniu baz danych, w ktérych dokonano pomiaru zmiennych réznicowych na licznych
probach badawczych w wielu krajach $wiata (np. inteligencji — Lynn i Vanhanen, 2002, 2006;

cech osobowosci — McCrae, Terraciano i in., 2005, efc.).

W pierwszej pracy, opublikowanej na tamach czasopisma Intelligence (Stolarski,
Zajenkowski i Meisenberg, 2013), wykazalem, iz kraje o wyzszym Srednim poziomie
inteligencji charakteryzuje wyze nasilenie cech ekstrawersji, ugodowosci i otwartosci
na doswiadczenie. Dowiodlem rowniez, iz inteligencja i osobowosé zagregowane
na poziomie kraju pozwalaja wspélnie na wyjasnienie ponad 70% wariancji PKB per capita
w probie 50 krajow. W reanalizie tych wynikéw (Dunkel, Stolarski, van der Linden
i Fernandes, 2014) wykazaliSmy, ze zaleznosci pomiedzy inteligencja a osobowoscig na
poziomie krajéw sprowadzajg si¢ tak naprawde do zwigzku pomigdzy IQ a ogdlnym
czynnikiem osobowosci (general factor of personality; GFP). Wyglada na to, iz wspdlnym
mianownikiem osobowosci i inteligencji mierzonych na poziomie krajéw jest ogdlny poziom

adaptacji mieszkaficow poszczegélnych pafistw.

W kolejnej pracy (Zajenkowski, Stolarski i Meisenberg, 2013) wykazatem, ze sila
zwigzku pomigdzy zagregowanym poziomem inteligencji a PKB per capita jest zalezna
od poziomu otwartosci danego kraju, rozumianej zaréwno jako zagregowana cecha
osobowosci (otwarto$¢ na doswiadczenie; McCrae i in., 2005), jako zmienna charakteryzujaca
gospodarke (wskaznik economic freedom, Gwartney, Hall i Lawson, 2010) oraz jako
wladciwos¢ systemu politycznego (wskaznik JSfreedom/democracy index). W krajach
‘otwartych’ (niezaleznie od rodzaju otwartosci), zwiazek 1Q i PKB byl wrecz bliski jednosci;
w krajach ‘zamknigtych’ owa zalezno$é okazata sie znaczaco stabsza. Uzyskane efekty
interakcji stanowiag dowod tego, iz wykorzystywanie potencjatu intelektualnego jednostek
moze by¢ hamowane lub wzmacniane zaréwno poprzez czynniki z poziomu réznic

indywidualnych, jak i z poziomu ekonomicznego i politycznego.

W ostatniej z analiz dotyczacych powigzan inteligencji i osobowosci na poziomie

krajow (Zajenkowski i Stolarski, 2015) skupilem si¢ na analizie zaleznosci miedzy IQ
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a sumiennoscig. Wykazatem, iz kierunek zaleznosci pomigdzy tymi zmiennymi zalezy
od sposobu pomiaru sumiennosci (ujemy zwigzek IQ z samoopisem w zakresie sumiennosci,
za$ dodatni - z szacowaniem sumiennosci innej osoby z wiasnego kraju). Wyglada na to,
ze w krajach o wysokiej przecigtnej inteligencji ludzie maja sklonnosé do bardziej krytycznej
oceny samych siebie pod wzgledem sumiennosci i wyzszego oceniania sumiennosci innych
0s6b niz w krajach o wzglednie niskim poziome IQ. Efekt ten okreslitem mianem
przesunigcia perspektywy (perspective shift), uwypuklajac potrzebe szczegllnej ostroznosci
w prowadzeniu analiz na poziomie krajéw z uzyciem zmiennych, dla ktérych dostepny jest

tylko jeden rodzaj danych (samoopis albo szacowanie).

Ostatnia z prac prowadzonych w paradygmacie country-level analysis dotyczyla
analizy zwigzkéw pomiedzy inteligencja a poczuciem szczgscia na poziomie Kkrajow
(Stolarski, Jasielska i Zajenkowski, 2015). Wykazatlem w niej, iz istnieje wyrazny dodatni
zwigzek pomigdzy srednim IQ i Srednim poczuciem szczescia (na poziomie 0,60), przy czym
jest onmoderowany przez poziom indywidualizmu-kolektywizmu.  Dowiodtem,
ze inteligencja w wigkszym stopniu przeklada sie na szczgScie w  kulturach
indywidualistycznych. Dodatkowo przetestowalismy hipotezg, tlumaczaca owg zaleznosé
poprzez wigksza wartoscig dobr materialnych, stanowigcych naturalny produkt wysokiego 1Q,
w krajach indywidualistycznych. Uzyskany istotny efekt moderowanej mediacji, wskazuje
na to, iz moderacyjna rola indywidualizmu-kolektywizmu na zaleznosé 1Q-szczgscie dotyczy
w istocie gléwnego skutku narodowego IQ, jakim jest PKB. Wyglada na to, Zze, tak naprawde
to poziom PKB, bgdacy konsekwencja zagregowanego poziomu IQ", jest silniej zwigzany
ze szczgsciem w krajach indywidualistycznych niz kolektywistycznych.

5.4. Inne obszary prac badawczych

Wspllnie z Marig Ledzinska i Marcinem Zajenkowskim zrealizowatem grant
badawczy majagcy na celu szczegblows empiryczng analiz¢ roli temperamentu
w funkcjonowaniu poznawczym. Wyniki naszych dociekan empirycznych opisaliSmy
w ksiazce Temperament i poznanie: Energetyczne i czasowe zaplecze umystu (Ledzinska,

Zajenkowski i Stolarski, 2013), ktéra ukazata si¢ naktadem wydawnictwa Scholar.

Szczegblnie waznym osiggnigciem byla dla mnie redakcja monografii Time

Perspective Theory: Review, Research and Application (wspélnie z Nicolasem Fieulaine

17 poparta empirycznie argumentacje na rzecz tezy, iz to zagregowany poziom IQ wplywa na poziom (i wzrost)

PKB, a nie odwrotnie, przedstawit Gerhard Meisenberg (2012).
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i Wesselem van Beekiem). Na ksigzke, ktora stanowi syntezg wspoélczesnej wiedzy dotyczacej
psychologii perspektywy czasowe;j, ztozyly sie 32 rozdziaty napisane przez 103 autoréw z 27
krajéw $wiata. Wsrod autoréw znalezli si¢ wiodacy badacze psychologii temporalnej, m.in.,
Willy Lens, Rachel Seginer, Yacoov Trope i Nira Liberman, Robert Levine, Peter A. Hall,
Karl Szpunar, James M. Jones, czy Jenefer Husman. Ksigzke przedmowsg opatrzyla Christina
Maslach, zas postowie napisat Philip G. Zimbardo.

W pracy opublikowanej w ksigzce pod redakcja Agnieszki Wilczynskiej, dokonatem
analizy mozliwosci wykorzystania koncepcji perspektywy czasowej w budowaniu
Bohaterskiej wyobrazni, czyli wychowywaniu i edukowaniu miodego pokolenia
do wewnatrzsterownosci, refleksyjnosci i niepoddawania si¢ wplywowi destrukcyjnych
mechanizméw psychologicznych, takich jak rozproszona odpowiedzialno$¢, $lepe

postuszenstwo autorytetom, czy konformizm grupowy (Stolarski, 2015).

W ostatnim czasie, wspélnie z Philipem G. Zimbardo, dokonatem psychologicznej
analizy perspektywy czasowej Polski i Polakéw. Efekt moich rozwazan ukazal si¢ w ksigzce
Polska na kozetce redagowanej przez Anne Zajenkowska (Stolarski i Zimbardo, 2016).
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