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W ciagu ostatniego czterdziestolecia nastapit dziesieciokrotny wzrost liczby 0sob z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu. W Europie, wediug stowarzyszenia Autism Europe, na 100
0sob jedna dotknigta jest ASD. Nie ma dokfadnych informacji o rozpowszechnieniu zaburzen
ze spektrum autyzmu W Polsce. Dlatego za reprezentatywne przyjmuje si¢ dane z badan w
innych krajach europej skich. Bardzo niepokojace sa statystyki publikowane przez Centers for
Disease Control and Prevention, agencje rzadu federalnego Stanow Zjednoczonych. Na swej
stronie internetowej agencja podaje, ze W USA, w roku 2000, diagnoze zaburzen ze spektrum
autyzmu miato jedno na 150 dzieci, natomiast w roku 2014, juz jedno na 59 dzieci. Zatem
okreélenie ,.epidemia autyzmu”, coraz czesciej uzywane w popularnych opracowaniach, wy-
daje si¢ mie¢ uzasadnienie.

Dotychczasowe badania nad rozwojem i funkcjonowaniem 0sob z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu byly zorientowane bardziej na sferg spoleczno—emocjonalnq, w tym komuni-
kowanie si¢, niz na sferg poznawcza. Nadal zbyt mato wiemy 0 przebiegu procesow poznaw-
czych u osob z ASD na roznych etapach rozwoju. Wsrod procesow poznawczych szczegoOlng
role petni uwaga, poniewaz aktywizuje wyzsze funkcje poznawcze — percepcjg, pamigt,
uczenie sig, myslenie, procesy jezykowe. Niestety, wiedza o procesie uwagi u osob z ASD
jest niewielka, pomimo, Ze badania na ten temat zapoczatkowano juz w latach sze$¢dziesia-
tych ubieglego wieku. Tym samym mozna stwierdzi¢, ze mgr Monika Pudlo podjeta problem
wazny poznawczo, majacy duze znaczenie dla teorii 1 praktyki psychologicznej, szczegolnie
dla psychologii rehabilitacji.

Rozprawa doktorska mgr Moniki Pudto obejmuje facznie 215 stron i sktada si¢ z szeSciu
rozdzialow. Pierwsze trzy, poprzedzone wstgpem, zawieraja teoretyczne analizy podjetego
problemu. Czwarty zawiera metodologiczna charakterystyke badan wiasnych. W rozdziale
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czy bibliografia, aneksy oraz spisy tabel i rysunkéw. Konstrukcja pracy jest prawidlowa, a
uklad rozdziatéw i podrozdziatéw logiczny i zgodny z podjetym tematem.

Rozdzial pierwszy zostal poswigcony procesowi uwagi. Doktorantka wyszla od synte-
tycznego zaprezentowania réznych koncepcji teoretycznych uwagi opracowanych na gruncie
psychologii poznawczej i neuropsychologii klinicznej. Przeprowadzone analizy doprowadzity
Doktorantke do wniosku, ze uwaga jest pojgciem ztozonym i w dalszych rozwazaniach uzywa
terminu ,,procesy uwagowe”. Scharakteryzowata trzy glowne procesy uwagowe: selektyw-
noéé, orientacje oraz uwage wykonawcza. Nastgpnie zaprezentowala teorig sieci uwagowych
Michaela Posnera, jako integrujaca wymienione procesy. Rozdziat pierwszy koncza rozwaza-
nia na temat specyfiki zmian rozwojowych zachodzacych w procesach uwagowych na prze-
strzeni zycia jednostki ze szczegolnym uwzglednieniem okresu adolescencji.

W rozdziale drugim Doktorantka dokonata przegladu literatury dotyczacej osiowych
objawow zaburzen ze spektrum autyzmu. Rozpoczeta od przedstawienia charakterystyk auty-
zmu wedhig Leo Kannera i Hansa Aspergera. Nastepnie przedstawita aktualne kryteria dia-
gnostyczne autyzmu dziecigcego wedtug dziesiatej rewizji Migdzynarodowe]j Statystycznej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych WHO (ICD-10) oraz wedlug piatej wersji
klasyfikacji zaburzen psychicznych opracowanej przez Amerykanskie Towarzystwo Psychia-
tryczne (DSM-V). Stusznie zrezygnowala z omawiania kryteriow diagnostycznych zaburzen
ze spektrum autyzmu wedtug ICD-11, poniewaz beda one obowiazywaly od roku 2022. W
koncowej czgsci rozdzialu Doktorantka scharakteryzowala objawy zaburzen ze spektrum au-
tyzmu: opdzniony rozwoj mowy, zaburzenia w rozwoju spolecznym oraz tzw. ,sztywne”
wzorce zachowan i zainteresowan. Swoje rozwazania zakonczyla trafnym stwierdzeniem, ze
dotad w zadnym systemie klasyfikacji ..nie wyodrgbniono zaburzen w zakresie uwagi jako
istotnych charakterystyk autyzmu™ (s. 37), pomimo, ze ,,zaréwno obserwacje kliniczne, jak i
opracowania naukowe wskazuja na powszechnos¢ tych trudnosei u 0sob z ASD” (s. 38).

Rozdziat trzeci dotyczy badan nad procesami uwagowymi u 0sob ze spektrum autyzmu.
Zapoczatkowuje go omowienie specyfiki procesow uwagowych u osob z ASD. Doktorantka
stusznie zaznacza, ze specyfiki tej nalezy upatrywa¢ nie tyle w deficytach uwagi, ile w od-
miennym przebiegu rozwoju tych proceséw (s. 39). Przytacza wyniki badan wskazujacych na
problemy z selektywnoscia uwagi oraz na zaburzenia w: procesach uwagi wykonawczej,
orientacji uwagi na bodzce wzrokowe i stuchowe oraz w przenoszeniu uwagi miedzy bodz-
cami lub obiektami. Dalsze analizy koncentrujg si¢ na nauronalnych korelatach procesow
uwagowych u 0s6b z ASD. Doktorantka przywotuje wyniki badan neurofizjologicznych oraz
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koordynacji sieci neuronalnych zaangazowanych w procesy uwagowe. W koncowej czgsci
rozdziatu scharakteryzowata wyniki trzech badan przeprowadzonych w paradygmacie teorii
sieci uwagowych Michaela Posnera z wykorzystaniem testu komputerowego Attention Ne-
twork Test (ANT). Doktorantka sformutowata wnioski wynikajace z analizy wynikow do-
tychczasowych badan nad procesami uwagowymi u 0séb z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu, stanowiace jednoczesnie punkt wyjscia do badan wlasnych. Wyrazila przypuszczenie,
7e u 0s6b z ASD moga wystgpowac zaburzenia we wszystkich trzech sieciach uwagowych
uwzglednionych w modelu Michaela Posnera.

Do czesci teoretycznej rozprawy chciatbym zglosi¢ cztery uwagi. Po pierwsze, tytul pod-
rozdziatu 1.1. jest zbyt waski. Uwazam, ze na przyktad sformutowanie ,Definicje i teorie
uwagi” lepiej odzwierciedlatoby tresci zawarte w tym podrozdziale. Po drugie, zabrakto wy-
jasnienia jak rozumiane sg relacje migdzy terminami ,,procesy uwagowe”, _.charakterystyki
uwagi”, ,,aspekty uwagi” oraz _funkcje uwagi”. Po trzecie, uwazam, ze Doktorantka powinna
wyjasni¢, chocby w przypisie, dlaczego traktuje Stevena Petersena jako wspoétautora teorii
sieci uwagowych. Po czwarte, w mojej opinii zasadnym byloby wyr6znienie chociaz dwoch
podrozdziatow w rozdziale drugim.

Pomimo powyzszych uwag, moja ogdlna ocena czgsci teoretycznej rozprawy jest wyso-
ka. Uwazam, ze opracowanie problematyki pracy w $wietle literatury jest wyczerpujace i
szczegdtowe. Tym samym tworzy solidne podstawy wlasnego projektu badawczego. Na po-
chwale zashuguje swobodne operowanie przez Doktorantke rozlegla literaturg przedmiotu.
Dla konstruowania wlasnych przemyslen wykorzystata facznie 215 prac, w tym 182 w jezyku
angielskim. Swiadezy to o rozleglej wiedzy Doktorantki oraz umiejetnosei tworczego korzy-
stania z niej. Sposob opracowania czesci teoretycznej pracy wskazuje, ze Doktorantka nabyla
umiejetnos¢ pisania problemowego. Nie tylko opisuje i referuje, ale rowniez analizuje, po-
rownuje i ocenia.

Metodologiczna charakterystyka badan wlasnych zostala zamieszczona W rozdziale
czwartym. Podjete badania miaty dwa cele: /1/ ,,poznanie charakterystyki proces6w uwago-
wych w zakresie czujnoscei, orientacji oraz uwagi wykonawczej u mlodziezy w normie inte-
lektualnej z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, na tle rowiesnikow rozwijajacych si¢ typo-
wo” oraz /2/ poznanie zwiazku migdzy wymienionymi procesami uwagowymi a osiowymi
objawami autyzmu” (s. 55). Do pierwszego celu Doktorantka sformutowata hipotezg¢ ogolna i
dwie hipotezy szczegotowe. Réwniez do drugiego celu sformutowata hipotez¢ ogolna i dwie
hipotezy szczegdlowe, z ktorych pierwsza dotyczyla zwiazku czujnosci uwagi z nasileniem

zachowan stereotypowych, a druga — zwiazku sprawnosci orientacji uwagi z poziomem funk-




cjonowania W zakresie komunikowania si¢ 1 uczestniczenia w interakcjach spotecznych. Po-
nadto sformutowata pig¢ problemow badawczych dotyczacych zwiazkow miedzy procesami
uwagowymi a innymi, nie uwzglednionymi W hipotezach szczegOtowych, objawami zaburzen
ze spektrum autyzmu. Do empirycznej weryfikacji hipotez i problemow wykorzystata proce-
dure korelacyjna, najbardziej odpowiednia do sprawdzania hipotez o zaleznos$ciach miedzy
zmiennymi ilosciowymi W badaniach nieeksperymantalnych.

W badaniach wiasnych Doktorantka zastosowata imponujacy zestaw narzedzi. Do bada-
nia procesow uwagowych uzyla: /1/ Attention Network Test (ANT), /2/ Test Badania Uwagi
d2, /3/ Kolorowy Test Polgczen CTT-1 oraz CTT-2, /4/ Test Sortowania Kart z Wisconsin
(WCST) oraz /5/ podtest Powtarzanie Cyfr z WISC-R lub WAIS-R. Do badania objawow
ASD i innych objawdw Doktorantka wykorzystata: /1/ Protokol Obserwacji do Diagnozowa-
nia Zaburzen ze Spektrum Autyzmu, wersje druga (ADOS-2), Wywiad do Diagnozowania Au-
tyzmu (ADI-R), /3/ Kwestionariusz Komunikacji Spotecznej (SCQ), /4] Kwestionariusz Za-
chowania i Osobowosci (AQ), /5/ skale o szerokim spektrum diagnostycznym Thomasa
Achenbacha (CBLC) oraz /6/ autorska ankiete dotyczaca problemow zdrowotnych. Ponadto
Doktorantka postugiwata si¢ Skalq Inteligencji Wechslera dla dzieci (WISC-R) oraz dla doro-
stych (WAIS-R). W badaniu proceséw uwagowych prowadzonych przez Doktorantke wioda-
cq role petnil Attention Network Test (ANT). Ale dzigki zastosowaniu dodatkowych narzgdzi
udato si¢ jej, w sposob bardziej wszechstronny i poglebiony, zdiagnozowac sprawnos¢ proce-
sow uwagowych w zakresie orientacji uwagi oraz uwagi wykonawczej.

Badania przeprowadzono na grupie 51 oséb w normie intelektualnej z zespolem Asper-
gera lub autyzmem w wieku od 12 do 20 lat oraz 50 rowiesnikach rozwijajacych sig typowo,
dobranych pod wzgledem poziomu ogdlnego rozwoju umystowego. Proporcje pici w obu
grupach byly identyczne. Badania 0séb z ASD przeprowadzono w poradniach oraz osrodkach
terapeutyczno-rehabilitacyjnych w dziewieciu miastach na terenie catego kraju. Jestem pod
wrazeniem ogromu pracy wykonane] przez Doktorantke, poniewaz samodzielnie zbadala
wszystkie osoby z ASD oraz czes$¢ 0sob z grupy porownawczej a takze przeprowadzita wy-
wiady ADI-R z ich rodzicami. Badanie jednej osoby trwato tacznie 2,5 godziny, a W przypad-
ku 10 osob wymagato dwoch spotkan. Duzym walorem zrealizowanego projektu bylo po-
przedzenie go dwoma badaniami pilotazowymi.

Do metodologii badan wiasnych cheiatbym zglosi¢ dwie uwagi. Po pierwsze, uwazam,
se sformutowane przez Doktorantke hipotezy powinny by¢ poprzedzone problemami badaw-
czymi. Oczywiscie, wprowadzenie problemow nie zmienitoby brzemienia hipotez, ale z punk-
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objawy ASD w tabeli na s. 72 nie s4 tozsame z nazwami tych objawéw zamieszczonymi na s.
57 w wykazie zmiennych zaleznych (objasnianych).

Wyniki przeprowadzonych badan zostaly zaprezentowane w rozdziale piatym. Dokto-
rantka rozpoczela od sprawdzenia rozkladow wynikéw pomiaru zmiennych zaleznych, aby
zdecydowa¢ jakie metody statystyczne moze wykorzysta¢. Nastepnie zaprezentowata wyniki
porownan sprawnosci procesow uwagowych w zakresie: czujnosci, orientacji oraz uwagi wy-
konawczej u 0s6b z ASD oraz o0séb rozwijajacych sie typowo. W drugiej czesci rozdziatu
piatego Doktorantka przedstawita wyniki analiz statystycznych dotyczace zwigzkOw miedzy
sprawnoscig procesow uwagowych a nasileniem objawOw zaburzen ze spektrum autyzmu. Na
koricu rozdziatu zamiescila rezultaty analiz porownujacych osoby z ASD i osoby o prawidto-
wym rozwoju pod wzgledem rozkladéw czasu reakeji i liczby poprawnie wykonanych zadan
w siedmiu wariantach testu ANT. Prezentacja uzyskanego materiatu empirycznego jest pra-
widlowa i wyczerpujaca. Uzyskane wyniki sq bardzo wartosciowe, poniewaz dotad nie prze-
prowadzono tak szeroko zakrojonych badan nad sprawnoscig procesow uwagowych u mio-
dziezy w normie intelektualne z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. W trakcie lektury tresci
piatego rozdziatu dysertacji nasunety mi si¢ trzy uwagi. Po pierwsze, zrgczniejszym od wyra-
zenia ,,na tle rowiesnikow rozwijajacych si¢ typowo” wystepujacego w tytule podrozdziatu
5.1.1. byloby wyrazenie ,,w poréwnaniu z réwiesnikami rozwijajacymi si¢ typowo™, tym bar-
dziej, ze badania polegaly na poréwnywaniu 0s6b z ASD z osobami o rozwoju typowym. Po
drugie, poniewaz badania Doktorantki nie mialy charakteru eksperymentalnego, dlatego za-
miast terminu ,.grupa kontrolna” nalezaloby uzywac okreslenia ,.grupa poréwnawcza”. Po
trzecie, uwazam, ze zasadnym bylo wyrdznienie podrozdziatu 5.1.4. pt. ,.Sprawnosé uwagi
wykonawczej w grupie ASD i grupie poréwnawczej”, poniewaz tresci zawarte na stronach 94
— 101 wiasnie tego zagadnienia dotycza.

Rozdzial sz6sty dysertacji zawiera obszerna dyskusje wynikow badan. Zostata ona prze-
prowadzona w kolejnosci zgodnej z postawionymi hipotezami i problemami badawczymi.
Dyskusja jest wnikliwa i dojrzata. Doktorantka konfrontuje wyniki badan wlasnych z wyni-
kami badan innych autoréw. Unika nadinterpretacji i wysuwania nieuprawnionych wnioskéw
1 uogdlnien. Nie poprzestaje na interpretacji uzyskanych wynikéw, ale prezentuje wiasny
punkt widzenia i dazy do wyjasnienia stwierdzonych zaleznosci wskazujac na ich prawdopo-
dobne przyczyny. Jest tak, na przykiad, gdy ustosunkowuje si¢ do wynikéw wskazujacych na
brak réznic migdzy badanymi grupami w zakresie niektorych procesow uwagi wykonawczej
(s. 128 — 130). Doktorantka nie unika dyskutowania wynikéw — jak sama to okresla — nie-
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prawidlowym rozwoju nie réznia sie pod wzgledem sprawnosci w zakresie przeszukiwania
wzrokowego oraz przerzutnosci uwagi (s. 123) oraz, ze wigkszym trudnoéciom w zakresie
interakcji spotecznych towarzyszyl wyzszy poziom elastyczno$ci poznawezej i tatwosci w
planowaniu oraz niska tendencja do persewerowania (s. 147). W koncowej czesci dyskusji
wynikéw Doktorantka wskazuje na ograniczenia whasnego projektu badawczego. Swiadezy to
0 jej naukowej dojrzatosci.

Odnoszac si¢ do catosci rozprawy doktorskiej mgr Moniki Pudto stwierdzam, ze prezen-
tuje ona wysoki poziom naukowy. Jest napisana bardzo dobrym jezykiem. Doktorantka for-
mutuje mysli w sposob klarowny i logiczny. Na pochwale zastuguje dobrze przemyslany pro-
jekt badawczy, ktory Doktorantka konsekwentnie zrealizowata. Zaowocowat on wieloma no-
wymi i wartosciowymi wynikami. Nalezy tez podkresli¢ heurystyczne walory rozprawy, po-
niewaz ujawnia problemy zastugujace na rozpatrzenie w dalszych badaniach.

Podsumowujac, stwierdzam, Ze rozprawa doktorska mgr Moniki Pudlo pt. ,, Charaktery-
styka procesow ﬁzélgowych a osiowe objawy zaburzer ze spektrum autyzmu” spetnia wymaga-
nia stawiane pracom na stopiefi doktora, okreslone w art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003
roku o tytule i stopniach naukowych (Dz. U. z 2016 r., poz. 882 z pézn. zm.). Tym samym
wnioskuje o przyjecie pracy i dopuszczenie mgr Moniki Pudlo do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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